ETLAP

=12 e
2026.06.01-2026.06.05 23 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea Gyumolcstea
Zoldftiszeres sz’ajtkrem (7) Karamellas tej (7) Majkrém (2,6) Vanilias tej (7) Snidlinges vajkrém (7)
Zala felvagott Kalacs (1,3,7) . : . A
) Paradicsom Margarin Paradicsom Kukoricapehely Teljes ki6rlés(i bagett (1)
Reggel ; Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
Kenvér (1)
EN:430 SZH:52.7 SO:2.7 ZSiR:16.0 FE:18.2. EN:521 SZH:76.6 SO:1.1 ZSIR:16.2 FE:16.4. EN:340 SZH:51.0 SO:1.9 ZSiR:9.2 FE:12.6. EN:346 SZH:61.8 SO:0.6 ZSiR:7.8 FE:8.7. EN:379 SZH:61.0 SO:1.1 ZSiR:9.0 FE:1.4.
. Zelleres paradicsomleves Karfiolkrémleves (1,7) -
’ Bableves (1,3,9) Vegyes gyumolcsleves (1,7) (1.9) Levesgydngy (1,3,7) Alfoldi leves (1,3,9)
Ebéd leves

EN:257 SZH:30.6 S0:0.3 ZSIiR:10.0 FE:10.8.

EN:171 SZH:31.6 S0:0.2 ZSiR:3.6 FE:2.2.

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

EN:181 SZH:15.8 S0:0.4 ZSiR:10.4 FE:5.5.

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSiR:20.9 FE:14.4.

Ebéd A menu

Morzsas nudli (1,3)
Kajszi lekvar (12)
Porcukor

EN:775 SZH:159.6 SO:1.0 ZSIR:6.7 FE:17.2.

Rantott csirkemaj (1,3)
Franciasalata (2,3,7)

EN:953 SZH:67.4 SO:1.6 ZSiR:60.9 FE:31.8.

Vagdaltszelet (1,3)
Tort burgonya (7)
Kaposztasalata

EN:686 SZH:80.6 SO:2.2 ZSiR:29.7 FE:22.2.

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Szilvasgomboc (1,3)
Fahéjas szérat

EN:729 SZH:142.5 SO:1.0 ZSIR:9.5 FE:16.1.

Ebéd B menu

Silt csirkecomb csikok
sajtmartasban (1,2,7)
Kukoricas rizs

EN:628 SZH:64.9 SO:1.9 ZSiR:23.5 FE:38.4.

Borsos tokany (1)
Tészta koret (1)
Idénysalata

EN:715 SZH:72.3 SO:1.1 ZSiR:34.4 FE:27.9.

Felesborsé fézelék (1)
Sertésporkolt

EN:665 SZH:48.9 SO:1.4 ZSiR:35.6 FE:36.4.

Tejszines pulykaragu (1,7)
Parolt rizs
Parolt zdldbab

EN:636 SZH:84.3 S0O:0.9 ZSiR:23.0 FE:35.4.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9 FE:13.5.

Vacsora

Zoldborsofézelék (1,7)
Tojasrantotta (3)
Alma

EN:590 SZH:50.1 SO:0.7 ZSiR:28.7 FE:31.5.

Citromos tea
Fott debreceni (1,6)
Mustar (2),Ketchup (9)
Kenyér (1)

EN:731 SZH:70.7 SO:5.2 ZSiR:36.3 FE:29.6.

Bazsalikomos husos rakott
tészta (1,3)
Gyumolcs

EN:553 SZH:60.1 SO:0.9 ZSiR:24.9 FE:21.3.

Fo6tt csaszarszalonna
Kockasaijt (7)
Zobldpaprika
Kenyér (1)

Gvimolcsioahurt (1.7)

EN:682 SO:3.7 ZSiR:39.2 FE:23.0 SZH:58.1.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

=12 e
2026.06.08-2026.06.12 24 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Kakao (7) Oszibarack gyiimélcstea .
e . . . Citromos tea
Korozott (7) Kukoricapehely Felvagott (6) Tej (7) : .
. n , L . . . . Sajtos - vajas zsemle (1,7)
) Teljes kiérlési zsemle (1) Natur sajtkrém (7) Zo6ldpaprika Vajas - mézes zsemle (1,7) Paradicsom
Reggeli Hoénapos retek Kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
EN:387 SZH:63.1 SO:1.2 ZSiR:5.8 FE:8.0. EN:604 SZH:106.3 SO:2.2 ZSiR:11.3 FE:20.4. | EN:371 SZH:49.2 SO:2.3 ZSIR:13.2 FE:13.1. | EN:553 SZH:75.6 SO:1.2 ZSIR:20.2 FE:16.2. EN:309 SZH:43.1 SO:1.0 ZSiR:11.2 FE:8.3.
Karalébéleves (1,9) Barackos - szilvas Koményes rantott leves (1) | 744 4 ieves (1,3,9) Burgonyaleves (1,3,9)
. gyimolcsleves (1,7) Levesgyongy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:109 SZH:12.5 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.6.

EN:171 SZH:31.6 S0:0.3 ZSiR:3.6 FE:2.2.

EN:187 SZH:15.1 SO:0.4 ZSiR:12.7 FE:2.7.

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSiR:20.9 FE:14.4.

Ebéd A menu

Tavaszi rizseshus
Kaposztasalata

EN:511 SZH:65.0 SO:1.4 ZSiR:19.7 FE:17.4.

Lencsefézelék (1,2,7)
Silt kolbasz

EN:625 SZH:51.7 SO:2.1 ZSiR:31.9 FE:32.0.

Fokhagymas sertéssilt
Burgonyapiiré (7)
Friss vegyes salata

EN:536 SZH:58.2 SO:1.8 ZSiR:20.1 FE:29.8.

Vagdalt (1,3)
Rizi bizi
Majonézes kaposztasalata
(2,3,7)

EN:683 SZH:72.0 SO:1.5 ZSiR:60.1 FE:24.1.

Son-go-ku tészta (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:800 SZH:87.2 SO:1.7 ZSiR:31.1 FE:41.8.

Ebéd B menu

Kolbaszos lecs6
Tarhonya (1,3)

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSiR:17.2 FE:16.9.

Toltétt paprika (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSiR:25.3 FE:28.4.

Grizes tészta (1,3)
GyUmolcslekvar (12)
Porcukor

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:12.4.

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9 FE:33.1.

Piskota (1,3)
Csoki 6ntet (7)

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1 FE:11.3.

Vacsora

Citromos tea
Felvagott (6)
Margarin,Zdldpaprika
Kenyér (1)

EN:421 SZH:50.0 SO:2.6 ZSiR:18.2 FE:13.5.

Turés derelye (1,3,7)
Edes tejfél (7)
Citromos tea

Banan

EN:764 SZH:122.7 SO:0.6 ZSiR:25.3 FE:29.7.

Citromos tea
Hot-dog (1,2,6,7)
Ketchup (9)

Narancs

EN:616 SZH:82.9 SO:1.8 ZSiR:21.0 FE:22.1.

Citromos tea

Fistolt kolbasz
Margarin

Paradicsom
Kenvér (1)

EN:459 SZH:49.7 S0O:2.6 ZSiR:21.0 FE:17.0.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




2 ke,

ETLAP

2026.06.15-2026.06.19 25 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Tejb?grlz (1,’7) Citromos tea Tejeskavé (7) u Gyumglc§tea
. Fahéjas szorat o : Fétt baromfipalca (1,6)
Olasz felvagott (1,6) . Magyaros vajkrém (7) Margarin .
. Margarin N ) s Mustar (2)
Reggeli Marg‘f"”” Kenyér (1) . Z.onld;’)aPrlka Lekva'r (12) Ketchup (9)
Paradicsom Z6idséa Teljes ki6rlési bagett (1) Kenyér (1) Zsemle (1)
EN:267 SZH:12.2 SO:2.1 ZSiR:20.7 FE:7.5. EN:631 SZH:115.2 SO:2.1 ZSIR:9.9 FE:19.3. EN:421 SZH:63.2 SO:1.2 ZSIR:12.4 FE:10.9. EN:479 SZH:81.9 SO:1.8 ZSiR:9.4 FE:16.1. EN:631 SZH:79.4 SO:3.9 ZSiR:23.9 FE:23.9.
Gyumolcsleves (1,7) Daragaluska leves (1,3,9) ZeIIerkrenlleves (1,7.9) Sertéshusleves (1,3,9) Bableves (1,3,9)
. Levesgyongy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:159 SZH:28.6 S0O:0.1 ZSIR:3.6 FE:2.2.

EN:153 SZH:19.8 S0:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

EN:250 SZH:20.6 SO:1.0 ZSiR:16.2 FE:4.5.

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

EN:441 SZH:36.9 S0:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A menu

Burgonyaf6ézelék (1,7)
Sertésporkolt

EN:614 SZH:52.5 SO:1.5 ZSiR:32.2 FE:26.9.

Mustaros sertésszelet (1,2)
Bulgursalata (1)
Parolt zéldborsé

EN:723 SZH:92.0 SO:1.8 ZSiR:21.7 FE:41.8.

Rizseshus
Kovaszos uborka (1,15)

EN:487 SZH:37.0 SO:2.4 ZSiR:27.5 FE:22.2.

Gyimolcsmartas (1,7)
F6tt sertésszelet
Piritott dara (1)

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSIR:17.6 FE:28.7.

Szilvasgomboc (1,3)
Porcukor

EN:730 SZH:143.0 SO:1.0 ZSIR:9.5 FE:16.1.

Ebéd B menu

Mildnéi makaréni (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:753 SZH:68.1 SO:1.6 ZSiR:35.8 FE:38.4.

Fliszeres pulykaragu (1)
Pérolt rizs
Savanyusag (12,15)

EN:513 SZH:68.0 S0:0.7 ZSiR:15.4 FE:24.8.

Rakott zdldbab (1,7)
Tejfél (7)

EN:543 SZH:39.5 SO:1.0 ZSiR:32.3 FE:22.5.

BBQ csirkeszarny, (1,6)
Vajas burgonyapiré (7)
Uborkasalata

EN:714 SZH:62.1 SO:2.9 ZSIiR:38.8 FE:27.1.

Sajtos - tejfolos tészta
1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

] . Felvagott (6)
CI'{.I’OI’T?OS tea Clt.rom.os tea Citromos tea Szelet sajt (7)
Vimpi (1,7) Tejberizs (1) Makos guba (1,7) Z6ldség
Vacsora Ketchup (9) Lekvar (12) Vanilias 6ntet (7) Kenyér (1)
Alma Gyumodlcs Gviimélcs

EN:483 SZH:70.9 SO:2.2 ZSiR:14.2 FE:17.0.

EN:363 SZH:72.2 S0:0.5 ZSiR:3.6 FE:9.8.

EN:705 SZH:112.5 SO:0.9 ZSiR:24.2 FE:25.8.

EN:437 SZH:46.6 SO:2.8 ZSiR:18.9 FE:19.0.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




