ETLAP

2026.04.06-2026.04.10 15 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli

TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Ebéd leves

Ebéd A menu

Ebéd B menu
Vacsora

Beszerzeéstdl figgben az étlap valtozhat. Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.04.13-2026.04.17 16 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Citromos tea
GyUmolcstea . e .
o Tej Natur vajkrém ) Citromos tea
Petrezselymes sajtkrém . s . Kakad .- o
Edes tarokrém Paradicsom . Snidlinges tojaskrém

Zsemle ; . o Kukoricapehely A i

R l . Kenyér Teljes ki6rlési bagett Félbarna kenyér

eggell Kigydéuborka <
Felvaaott
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja tej tojas Allergén:tej Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:363 SZH:61.2 SO:1.5 ZSIiR:7.4 FE:12.1. EN:379 SZH:53.8 SO:1.5 ZSIiR:7.5 FE:23.3. EN:495 SZH:61.4 ZSiR:19.4 FE:6.2 SO:2.1. EN:361 SZH:66.5 SO:0.6 ZSiR:6.3 FE:11.1. EN:315 SZH:50.9 SO:1.5 ZSiR:6.7 FE:13.0.
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csirkeaprolék leves Kertészleves Zoldbableves
Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0O:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 S0:0.3 ZSIiR:6.4 FE:2.5.

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:28.7 SO:0.5 ZSIiR:16.0 FE:12.1.

Karalabéf6ézelék

. . Sertésporkolt
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:31.5 SO:1.8 ZSIiR:36.4 FE:29.0.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:531 SZH:52.2 SO:2.9 ZSIR:25.9 FE:20.3.

Zoldborsofozelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSiR:28.6 FE:32.8.

Rizseshus
Idénysalata

EN:515 SZH:43.8 SO:0.7 ZSIR:27.5 FE:21.9.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

Szilvalekvaros gombdc
] . Fahéjas tejfol
Ebéd B menu

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:389 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:6.7 FE:10.3.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:69.1 SO:0.9 ZSiR:22.1 FE:35.5.

Sdlt csirkeszarny
Rizi bizi
Tejfolos uborkasalata
Allergén:tej

EN:419 SZH:53.6 SO:1.1 ZSiR:13.8 FE:19.0.

Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6 FE:24.8.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1 FE:11.3.

Citromos tea
Vimpi
Ketchup

Vacsora Alma

Allergén:glutén tej zeller

EN:483 SZH:70.9 SO:2.2 ZSiR:14.2 FE:17.0.

Pizzasz6szos spagetti
Reszelt sajt
Banan

Allergén:glutén tej tojas

EN:705 SZH:81.0 SO:2.7 ZSiR:25.6 FE:36.3.

GyUmolcstea
Sajttal toltott salt
baromfipalca
Burgonyapuré
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar széja tej

EN:581 SZH:67.1 SO:4.3 ZSiR:23.2 FE:23.7.

Turista felvagott
Szelet sajt, Margarin
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén szoja tej

EN:497 SZH:40.2 SO:2.9 ZSiR:27.9 FE:20.6.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.04.20-2026.04.24 17 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Kakad C|tr9mo§ te'a Gyumobdlcstea
et g . Natur vajkrém . . - ST
Fétt tojas szelet Kalacs . Tejbegriz Poéréhagymas turokrém
: . Pizzasonka I ; = .
_ Margarin Margarin Paradicsom Fahéjas szorat Zdldpaprika
Reggeli Zsemle Gyumoélcslekvar ) Kenyér
Kenvér
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:323 SZH:56.2 ZSiR:6.7 FE:8.8 SO:1.3. EN:565 SZH:91.9 SO:1.1 ZSiR:13.7 FE:17.4. | EN:370 SZH:50.0 ZSiR:10.1 FE:19.1 SO:1.8. | EN:389 SZH:76.0 SO:0.6 ZSiR:4.1 FE:11.4. EN:304 SZH:51.8 SO:1.3 ZSiR:3.8 FE:15.2.
Z0ldségleves Karfiolkrémleves Csirkehusleves Komgnyes ran’tott leves Burgonyaleves
. Piritott kenyérkocka
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tej

EN:71 SZH:7.3 SO:0.2 ZSiR:2.8 FE:3.9.

Allergén:zeller

EN:100 SZH:5.4 S0:0.8 ZSIR:2.0 FE:14.9.

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 S0:0.4 ZSIR:5.2 FE:2.5.

Allergén:glutén

EN:188 SZH:29.9 SO:0.6 ZSIR:5.4 FE:4.2.

Majorannas
burgonyafézelék

Ebéd A meni Siilt hus

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:52.1 SO:1.2 ZSiR:14.6 FE:29.8.

Slt csirkema3j

Almas zelleres

kukoricasalata
Parolt rizs

Allergén:glutén zeller

EN:581 SZH:83.2 SO:1.4 ZSiR:14.4 FE:28.1.

Debreceni tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szdja tej

EN:851 SZH:68.4 SO:0.9 ZSIR:50.2 FE:30.3.

Parizsi szelet
Tort burgonya
Friss vegyes salata
Oreganos ontet
Allergén:glutén tej tojas

EN:657 SZH:61.9 SO:1.0 ZSiR:32.1 FE:29.1.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Milanoi makaroni
] . Reszelt sajt
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:753 SZH:68.1 SO:1.6 ZSiR:35.8 FE:38.4.

Pasztortarhonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:443 SZH:60.2 SO:1.4 ZSiR:15.9 FE:13.7.

Gylmolcsmartas
F6tt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:869 SZH:103.7 SO:0.9 ZSiR:37.3 FE:27 4.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 SO:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Spenodtos spagetti sajttal

Allergén:glutén tej tojas

EN:405 SZH:53.7 SO:0.9 ZSiR:12.2 FE:19.5.

Citromos tea
Hot-dog
Ketchup

Vacsora Banan

Allergén:glutén mustar széja tej zeller

EN:672 SZH:96.9 SO:1.8 ZSiR:20.9 FE:22.7.

Citromos tea
Gylmolcsos tejberizs
Alma

Allergén:tej

EN:286 SZH:53.2 S0:0.2 ZSIR:3.8 FE:8.5.

Gombas aprépecsenye
Steak burgonya

Parolt vegyes z0ldség
Citromos tea

Allergén:mustar tej zeller

EN:775 SZH:81.7 SO:1.9 ZSIiR:35.6 FE:29.0.

Citromos tea
Loncs felvagott
Fétt tojas
Natur sajtkrém
Kiavouborka

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:589 SZH:52.8 SO:2.9 ZSIiR:28.0 FE:30.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.04.27-2026.05.01 18 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Karamellas tei Citromos tea Kakao
Parizsi felvagott J F6tt baromfipalca Kukoricapehely
. Fonottka . :
Margarin Maraarin Mustar Margarin
Reggeli Zdldpaprika ngéz Ketchup Zoldpaprika
Félbarna kenvér Félbarna kenvér Kenvér
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:glutén tej
EN:370 SZH:49.1 SO:2.4 ZSiR:13.3 FE:12.6. | EN:425 SZH:48.7 SO:1.1 ZSIR:19.4 FE:13.3. | EN:591 SZH:69.9 SO:4.1 ZSiR:24.1 FE:23.1. | EN:607 SZH:106.3 SO:2.1 ZSiR:12.2 FE:19.2.
Csontleves Legényfogo leves Tojasleves Vegyes gyimolcsleves MUNKASZUNETI NAP
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 S0O:0.2 ZSIR:9.2 FE:20.0.

Allergén:glutén tojas

EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 S0:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Ebéd A menii

Vagdalt
Rizi bizi
Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:545 SZH:61.8 SO:1.2 ZSiR:24.0 FE:19.5.

Paradicsomos kaposzta
Silt sertésapré

Allergén:glutén zeller

EN:474 SZH:50.8 SO:0.8 ZSIR:17.5 FE:27.2.

Slilt csirkecomb csikok
Petrezselymes burgonya
Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:1068 SZH:91.0 SO:1.9 ZSIR:60.7 FE:36.2.

Burgonyaf6zelék
Flszeres sult pulykaapré

Allergén:glutén tej

EN:441 SZH:72.8 SO:1.1 ZSIR:8.3 FE:13.8.

Ebéd B menii

Grizes tészta
GyUmolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSiR:6.3 FE:12.4.

Kolbaszos lecsoé
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSiR:17.2 FE:16.9.

Temesvari sertésszelet
Hazi galuska

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:699 SZH:190.1 SO:0.6 ZSiR:65.1 FE:133.5.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSiR:27.5 FE:28.2.

Vacsora

GyUmolcstea
Paprikaskrumpli
baromfipalcaval
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:609 SZH:67.1 SO:3.5 ZSiR:29.6 FE:16.3.

Melegszendvics
Citromos tea
Alma

Allergén:glutén szdja tej

EN:654 SZH:81.8 SO:0.8 ZSIiR:23.8 FE:27.0.

Lekvéros derelye
Porcukor
Banan

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:721 SZH:142.0 SO:1.2 ZSIR:9.0 FE:16.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




