ETLAP

2026.04.06-2026.04.10 15 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizoérai
TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Ebéd leves
Ebéd A menu
Ebéd B menu
Uzsonna
Beszerzeéstdl figgben az étlap valtozhat. Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.04.13-2026.04.17 16 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
. Citromos tea
GyUmolcstea . e .
o Tej Natur vajkrém ) Citromos tea
Petrezselymes sajtkrém . s . Kakad .- o
Edes tarokrém Paradicsom . Snidlinges tojaskrém
; Zsemle Kenyér Teljes ki6rlési bagett Kukoricapehely Félbarna kenyér
Tizoérai Kigyéuborka y : . 9 Y
Felvaaott
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja tej tojas Allergén:tej Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:327 SZH:55.1 SO:1.4 ZSiR:6.7 FE:10.8. EN:341 SZH:48.5 SO:1.4 ZSiR:6.8 FE:21.0. EN:446 SZH:55.3 ZSiR:17.5 FE:5.7 SO:1.9. EN:325 SZH:59.9 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:10.0. EN:284 SZH:45.8 SO:1.4 ZSiR:6.0 FE:11.7.
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csirkeaprolék leves Kertészleves Zobldbabgulyas
Ebéd leves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 S0:0.3 ZSIR:5.8 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 $0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:280 SZH:25.8 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:10.9.

Karalabéf6ézelék

. . Sertésporkolt
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej

EN:517 SZH:28.3 SO:1.6 ZSIR:32.8 FE:26.1.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:478 SZH:47.0 SO:2.6 ZSIR:23.3 FE:18.3.

Zoldborsofozelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSiR:29.5 FE:32.0.

Rizseshus
Idénysalata

EN:464 SZH:39.5 SO:0.7 ZSiR:24.8 FE:19.7.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.

Szilvalekvaros gombdc
] . Fahéjas tejfol
Ebéd B menu

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:350 SZH:63.1 S0:0.6 ZSiR:6.1 FE:9.3.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:560 SZH:62.2 SO:0.8 ZSiR:19.9 FE:32.0.

Sdlt csirkeszarny
Rizi bizi
Tejfolos uborkasalata
Allergén:tej

EN:377 SZH:48.3 SO:1.1 ZSiR:12.4 FE:17.1.

Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSiR:15.0 FE:22.3.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:298 SZH:47.3 SO:0.2 ZSiR:7.3 FE:10.2.

Margarin
Kenyér

Uzsonna Zoldseg

Allergén:glutén

EN:218 SO:1.4 ZSIR:5.3 FE:7.1 SZH:35.3.

Sonkas felvagott

Reszelt sargarépa
Zsemle
Margarin

Allergén:glutén szdja

EN:332 SZH:45.2 SO:2.2 ZSIR:9.0 FE:17.0.

Sajtos - margarinos kenyér
Poéréhagyma

Allergén:glutén tej

EN:349 SZH:39.0 SO:0.7 ZSiR:15.1 FE:13.4.

Majkrém
Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma

Allergén:glutén mustar szdja

EN:340 SZH:49.8 SO:1.5 ZSIR:8.5 FE:14.7.

Kifli
Alma

Allergén:glutén tej

EN:193 SZH:40.1 S0:0.9 ZSIR:0.8 FE:6.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.04.20-2026.04.24 17 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Citromos tea Gylmolcstea
Fétt tojas szelet Kakao Natur vajkrém Tejbegriz Poéréhagymas turokrém
_ Margarin Vajas - lekvaros kalacs Paradicsom Fahéjas szorat Zdldpaprika
Tizo6rai Zsemle Kenyér Kenyér
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:291 SZH:50.6 ZSiR:6.1 FE:7.9 SO:1.2. EN:376 SZH:64.9 SO:1.3 ZSiR:6.3 FE:14.4. EN:263 SZH:44.9 ZSiR:6.0 FE:7.1 SO:1.1. EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSiR:3.7 FE:10.3. EN:274 SZH:46.7 SO:1.2 ZSiR:3.5 FE:13.7.
iy ) i . . Kémeényes rantott leves .
’ Z0ldségleves Karfiolkrémleves Csirkehusleves Piritott kenyérkocka Burgonyagulyas
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén tej

EN:64 SZH:6.6 SO:0.2 ZSiR:2.5 FE:3.5.

Allergén:zeller

EN:90 SZH:4.9 SO:0.7 ZSiR:1.8 FE:13.4.

Allergén:glutén

EN:106 SZH:13.6 SO:0.4 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Majorannas
burgonyafézelék

Ebéd A meni Siilt hus

Allergén:glutén tej

EN:419 SZH:46.9 SO:1.1 ZSiR:13.1 FE:26.9.

Slt csirkema3j

Almas zelleres

kukoricasalata
Parolt rizs

Allergén:glutén zeller

EN:523 SZH:74.9 SO:1.3 ZSiR:12.9 FE:25.3.

Debreceni tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szdja tej

EN:766 SZH:61.6 SO:0.8 ZSiR:45.2 FE:27.2.

Parizsi szelet
Tort burgonya
Friss vegyes salata
Oreganos ontet
Allergén:glutén tej tojas

EN:591 SZH:55.7 SO:1.0 ZSiR:28.9 FE:26.1.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Milanoi makaroni
] . Reszelt sajt
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:678 SZH:61.3 SO:1.4 ZSiR:32.3 FE:34.6.

Pasztortarhonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:399 SZH:54.2 SO:1.3 ZSiR:14.3 FE:12.4.

Gylmolcsmartas
F6tt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:782 SZH:93.3 SO:0.8 ZSiR:33.5 FE:24.6.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSiR:8.9 FE:25.4.

Spenodtos spagetti sajttal

Allergén:glutén tej tojas

EN:365 SZH:48.3 SO:0.8 ZSiR:11.0 FE:17.6.

Kolbaszkrém
Kenyér

Uzsonna Hénapos retek

Allergén:glutén tej

EN:259 SO:1.9 ZSIR:8.3 FE:10.4 SZH:35.1.

Baromfi felvagott
Zdldpaprika
Margarin
Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:329 SZH:37.7 SO:2.3 ZSiR:14.0 FE:13.2.

Sajtos stangli
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:276 SZH:28.2 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.1.

Szelet sajt
Margarin
Zoélduborka
Teljes ki6rlést zsemle

Allergén:glutén tej

EN:343 SZH:45.0 SO:1.7 ZSIiR:10.6 FE:15.1.

Margarin
Zsemle
Z0ldség

Allergén:glutén

EN:252 SO:1.2 ZSIR:5.3 FE:7.6 SZH:43.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.04.27-2026.05.01 18 hét.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek

Citromos tea Citromos tea

Parizsi felvagott Karamellas tej F6tt baromfipalca Kakad

_ Margarin Fonottka Mustar, Ketchup Kukoricapehely
Tizorai Zoldpaprika Félbarna kenyér
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:tej
EN:170 SZH:11.3 SO:1.1 ZSiR:11.4 FE:5.2. | EN:281 SZH:29.3 SO:0.7 ZSiR:12.8 FE:11.8. | EN:532 SZH:62.9 SO:3.7 ZSiR:21.7 FE:20.8. | EN:325 SZH:59.9 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:10.0.
Csontleves Legényfogo leves Tojasleves Vegyes gyimolcsleves MUNKASZUNETI NAP
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0O:0.2 ZSIR:8.3 FE:18.0.

Allergén:glutén tojas

EN:115 SZH:6.1 S0:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Vagdalt
Rizi bizi

Ebéd A menii Savanylsag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:546 SZH:58.7 SO:1.2 ZSIR:25.3 FE:20.1.

Paradicsomos kaposzta
Silt sertésapré

Allergén:glutén zeller

EN:427 SZH:45.7 SO:0.8 ZSIR:15.7 FE:24.5.

Slilt csirkecomb csikok
Petrezselymes burgonya
Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:961 SZH:82.0 SO:1.7 ZSIR:54.7 FE:32.6.

Burgonyaf6zelék
Flszeres sult pulykaapré

Allergén:glutén tej

EN:397 SZH:65.5 SO:1.0 ZSIR:7.5 FE:12.5.

Grizes tészta
GyUmolcslekvar

Ebéd B menii Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:508 SZH:102.1 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:11.2.

Kolbaszos lecsoé
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:457 SZH:63.2 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:15.2.

Temesvari sertésszelet
Hazi galuska

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:629 SZH:171.1 SO:0.6 ZSIiR:58.6 FE:120.2.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:49.5 SO:1.2 ZSiR:24.8 FE:25.4.

Kockasaijt
Kifli

Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Natur vajkrém
Teljes ki6rlésl zsemle
Zdldhagyma

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:49.5 ZSIR:6.4 FE:11.0 SO:0.9.

Gyumolcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Margarin
Kenyér
Alma

Allergén:glutén

EN:239 SO:1.4 ZSIR:5.6 FE:6.9 SZH:40.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




