ETLAP

2026.04.06-2026.04.10 15 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
HUSVET HETFO Zo6ldborsdleves Daragaluska leves Legényfogd leves Gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén mustar tej zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:138 SZH:16.7 S0:0.7 ZSiR:5.4 EN:153 SZH:19.8 S0:0.7 ZSiR:6.2 EN:217 SZH:13.2 S0:0.2 ZSiR:9.2 EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSiR:20.9
FE:5.4. FE:3.9. FE:20.0. FE:14.4.
Bolognai spagetti St C.Slrk,e comb ) . Lencsef6ézelék
. Majonézes Székelykaposzta N X
Reszelt sajt . X Silt kolbasz
Ebéd A menii kukoricasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIR:28.2
FE:29.1.

Allergén:mustar tej tojas

EN:536 SZH:46.6 SO:1.2 ZSIR:23.8
FE:32.9.

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSIR:26.0
FE:16.2.

Allergén:glutén mustar tej

EN:625 SZH:51.7 $0:2.1 ZSIR:31.9
FE:32.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.04.13-2026.04.17 16 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Paradicsomleves Magyaros zellerleves Csirkeaprolék leves Kertészleves Zdldbabgulyas
Ebéd leves
Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9. EN:122 SZH:12.9 S0:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5. EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7. EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1. EN:311 SZH:28.7 SO:0.5 ZSiR:16.0 FE:12.1.
Karalabéfézelék Rakott burgonya Zoldborsofézelék Rizseshus . e
e ., . ) Sajtos - tejfolos tészta
. . Sertésporkolt Savanyu uborka Vagdalt Idénysalata
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:31.5 SO:1.8 ZSIiR:36.4 FE:29.0.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:531 SZH:52.2 SO:2.9 ZSIR:25.9 FE:20.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSiR:28.6 FE:32.8.

EN:515 SZH:43.8 SO:0.7 ZSIR:27.5 FE:21.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

Ebéd B menii

Szilvalekvaros gombdc
Fahéjas tejfol

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:389 SZH:70.1 SO:0.6 ZSIR:6.7 FE:10.3.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:69.1 SO:0.9 ZSiR:22.1 FE:35.5.

Silt csirkeszarny
Rizi bizi
Tejfolos uborkasalata
Allergén:tej

EN:419 SZH:53.6 SO:1.1 ZSIR:13.8 FE:19.0.

Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIiR:16.6 FE:24.8.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSIR:8.1 FE:11.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.04.20-2026.04.24 17 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
A ) i . . Kémeényes rantott leves .
Z0ldségleves Karfiolkrémleves Csirkehusleves Piritott kenyérkocka Burgonyagulyas
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:zeller Allergén:glutén Allergén:glutén
EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4. EN:71 SZH:7.3 SO:0.2 ZSiR:2.8 FE:3.9. EN:100 SZH:5.4 SO:0.8 ZSiR:2.0 FE:14.9. EN:118 SZH:15.1 S0:0.4 ZSiR:5.2 FE:2.5. EN:188 SZH:29.9 S0:0.6 ZSiR:5.4 FE:4.2.
Maiorannas Slt csirkem3j Parizsi szelet
J o 1x Almas zelleres Debreceni tokany Tort burgonya Makos tészta
burgonyaf6zelék . X ; .. . .
. . Siilt hus kukoricasalata Teszta koret Friss vegyes salata Porcukor
Ebéd A meni Parolt rizs Oregands ontet

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:52.1 SO:1.2 ZSiR:14.6 FE:29.8.

Allergén:glutén zeller

EN:581 SZH:83.2 SO:1.4 ZSiR:14.4 FE:28.1.

Allergén:glutén szoja tej

EN:851 SZH:68.4 SO:0.9 ZSIR:50.2 FE:30.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:657 SZH:61.9 SO:1.0 ZSiR:32.1 FE:29.1.

Allergén:glutén tojas

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Ebéd B menii

Milanoi makaroni
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:753 SZH:68.1 SO:1.6 ZSIR:35.8 FE:38.4.

Pasztortarhonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:443 SZH:60.2 SO:1.4 ZSiR:15.9 FE:13.7.

Gylmolcsmartas
F6tt csirkecomb
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:869 SZH:103.7 SO:0.9 ZSIR:37.3 FE:27 4.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0O:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Spendtos spagetti sajttal

Allergén:glutén tej tojas

EN:405 SZH:53.7 SO:0.9 ZSiR:12.2 FE:19.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.04.27-2026.05.01 18 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Csontleves Legényfogo leves Tojasleves Vegyes gyimolcsleves MUNKASZUNETI NAP
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén mustar tej zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 FE:4.4. EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSiR:9.2 FE:20.0. EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7. EN:171 SZH:31.6 S0:0.2 ZSiR:3.6 FE:2.2.

Viag.da.lt. Paradicsomos kaposzta Sult csirkecomb csikok Burgonyaf6zelék
Rizi bizi . ) X Petrezselymes burgonya . . .
. St sertésapro . . Flszeres sult pulykaapré

Ebéd A menii Savanyusag Franciasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:545 SZH:61.8 SO:1.2 ZSiR:24.0 FE:19.5.

Allergén:glutén zeller

EN:474 SZH:50.8 SO:0.8 ZSIR:17.5 FE:27.2.

Allergén:mustar tej tojas

EN:1068 SZH:91.0 SO:1.9 ZSIR:60.7 FE:36.2.

Allergén:glutén tej

EN:441 SZH:72.8 SO:1.1 ZSIR:8.3 FE:13.8.

Ebéd B menii

Grizes tészta
Gyimolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.4.

Kolbaszos lecsoé
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSiR:17.2 FE:16.9.

Temesvari sertésszelet
Hazi galuska

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:699 SZH:190.1 SO:0.6 ZSiR:65.1 FE:133.5.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSIR:27.5 FE:28.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




