CE

2026.02.02-2026.02.06

ETLAP

EN:565 SZH:50.8 ZSiR:34.3 FE:12.2 SO:1

2.

Allergén:glutén tej

EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:303 SZH:50.0 ZSiR:6.9 FE:9.2 SO:3.5.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:379 SZH:41.8 SO:1.1 ZSiR:16.9 FE:14.2.

06 hét.

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek

Citromos tea S%yumf)lcstea Kakao Citromos tea

ol x . . Fott tojas szelet . . o
Tepertokrém Tejbegriz . Margarin Natur sajtkrém
- . ) Kigydéuborka . -

Lilahagyma Kakaos szorat Margarin Lekvar Poéréhagyma

Reggeli 5 5
gg Félbarna kenyér Félbarna kenvér Fonottka Zsemle
Allergén:glutén mustar

Allergén:glutén tej

EN:355 SZH:64.2 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:11.8.

Ebéd leves

Z0ldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4.

Csirkeaprolék leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:182 SZH:6.1 S0:0.8 ZSIR:1.3 FE:12.3.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 S0:0.7 ZSIiR:6.2 FE:3.9.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A menii

Sertésporkolt
F6tt burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSiR:29.0 FE:26.2.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.5.

Zelleres burgonya fézelék
Silt kolbasz

Allergén:glutén tej zeller

EN:514 SZH:50.9 SO:2.3 ZSIiR:24.8 FE:18.8.

Gorogos csirkecomb csikok
Tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej zeller

EN:469 SZH:51.6 SO:1.4 ZSIiR:16.0 FE:25.5.

Turés derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:618 SZH:88.4 SO:0.6 ZSiR:25.2 FE:28.4.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:53.7 SO:0.8 ZSiR:19.8 FE:20.8.

Rantott karfiol
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

Vadas szelet
Makaroni tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

Piskota
Csoki ontet

EN:598 SZH:78.8 SO:0.4 ZSIiR:15.3 FE:28.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

EN:548 SZH:49.3 SO:3.1 ZSiR:32.1 FE:14.7.

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:628 SZH:70.4 SO:2.1 ZSiR:28.1 FE:22.2.

Allergén:glutén tej tojas
EN:794 SZH:93.6 SO:1.1 ZSiR:39.4 FE:15.1. | EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSiR:23.1 FE:34.1. | EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9 FE:33.1. | EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1 FE:11.3.
Gviimlcstea Citromos tea
.. . | oydmo Bacskai rizseshus Soproni felvagott
Zo6ldborsos szelet Sult csaszarszalonna . ..

Bulgur Z6ldség Ecetes paprika Zdlduborka
Vacsora Kenyér Alma Keny’er
Banan

Allergén:glutén Allergén:glutén

Allergén:glutén

EN:468 SZH:72.6 SO:2.6 ZSiR:12.9 FE:14.2.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)



CE

ETLAP

2026.02.09-2026.02.13 07 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Gyumolcstea . . .
X Tej Citromos tea C GyUmolcstea
Felvagott . co . Tejeskaveé . o
- Margarin Majkrém : Natur sajtkrém
Magyaros vajkrém . . Margarin Ny
Kenyér méz Z0ldség Kalacs Z0ldség
Reggeli 5 5 5
of¢] Péréhaavma Félbarna kenyér Kenyér Zsemle
Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:504 SZH:55.0 SO:2.5 ZSiR:24.2 FE:24.3. | EN:415 SZH:66.0 SO:1.8 ZSiR:9.6 FE:15.5. EN:342 SZH:51.6 SO:1.9 ZSiR:9.0 FE:13.0. | EN:529 SZH:77.9 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:17.1. | EN:333 SZH:60.4 SO:1.4 ZSiR:5.1 FE:10.6.
o Fokhagymakrémleves . .
Sertéshusleves o X Kertészleves Fahéjas meggyleves Bableves
. Piritott kenyérkocka
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 $0:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Allergén:glutén tej

EN:175 SZH:18.4 S0O:0.7 ZSIR:9.4 FE:1.4.

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 S0O:0.2 ZSIR:3.8 FE:2.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSIiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A menii

Finomfézelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén tej

EN:694 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:28.1 FE:33.3.

Zoldfliszeres st halszelet
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:halak kén-dioxid mustar

EN:473 SZH:69.9 SO:2.7 ZSIR:8.2 FE:28.9.

Gombaporkolt
Csavart tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:487 SZH:66.9 SO:1.3 ZSiR:16.4 FE:16.9.

Flszeres - tejf6los
csirkemaj
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:528 SZH:56.1 SO:1.0 ZSiR:22.8 FE:22.9.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.3.

Ebéd B menii

F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSiR:27.5 FE:28.2.

Brokkolif6zelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:509 SZH:37.2 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:25.7.

Mézes - mustaros

csirkecomb csikok

Petrezselymes rizs
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:717 SZH:119.6 SO:1.3 ZSiR:13.7 FE:27.8.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:542 SZH:94.7 SO:1.4 ZSiR:10.8 FE:14.7.

Vacsora

Citromos tea
Vimpi
Alma
Allergén:glutén tej

EN:429 SZH:58.9 SO:1.2 ZSIiR:14.0 FE:16.0.

Citromos tea
Szilvasgomboc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:770 SZH:152.6 SO:1.0 ZSIR:9.5 FE:16.1.

Rantott sajt
Kukoricasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:633 SZH:23.4 SO:1.8 ZSiR:40.8 FE:41.9.

Turista felvagott
Margarin
Zdlduborka
Kenyér
Citromos tea

Allergén:glutén szdja

EN:454 SZH:48.4 SO:2.4 ZSiR:22.1 FE:14.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.02.16-2026.02.20 08 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Citromos tea Te) . qumolgst«::-a
e R Margarin Natur vajkrém
Korozott Gabonapehely Zalakrém . et g
L . . Kenyér Fétt tojas
Kigyouborka Petrezselymes sajtkrém Savanyu uborka . -
Reggeli Kenyeér Kenyeér Félbarna kenyeér Felvagott Poréhagyma
Z0ldséa Telies ki6rlést baaett
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej tojas
EN:317 SZH:51.4 SO:1.3 ZSiR:5.3 FE:15.0. | EN:673 SZH:110.2 SO:2.7 ZSiR:16.0 FE:21.0. | EN:361 SZH:48.9 SO:4.4 ZSiR:11.5 FE:14.6. | EN:497 SZH:52.5 SO:2.9 ZSiR:21.8 FE:21.8. | EN:548 SZH:65.5 ZSiR:19.2 FE:15.7 SO:1.4.
Csurgatott tojasleves Vegyes gyumolcsleves Sertésragu leves Brokkolikrémleves Gulyasleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.9 FE:14.4.

Lencsefézelék

. . Sertésporkolt
Ebéd A menu

Allergén:glutén mustar tej

EN:732 SZH:53.3 SO:1.5 ZSIiR:39.3 FE:40.3.

Rizseshus
Céklasalata

EN:532 SZH:47.7 SO:1.0 ZSIR:27.5 FE:22.3.

Toltott paprika
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSIR:25.3 FE:28.4.

Natur sertésszelet
Tort burgonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:493 SZH:55.2 SO:1.0 ZSiR:18.9 FE:23.8.

Lekvéros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Serpenyds burgonya
] . Savanyusag
Ebéd B menu

Allergén:kén-dioxid

EN:572 SZH:36.1 SO:1.4 ZSiR:45.3 FE:3.6.

Olaszos gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:710 SZH:91.5 SO:1.4 ZSiR:24.9 FE:28.1.

Rantott gomba
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:796 SZH:59.9 SO:1.3 ZSiR:53.3 FE:17.1.

Csirkeporkolt
Masni tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:578 SZH:66.8 SO:2.0 ZSiR:18.5 FE:31.9.

Pizzas csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:588 SZH:68.8 SO:0.8 ZSiR:31.4 FE:6.8.

Fokhagymas st hal
Parolt vegyes z0ldség
Félkoret parolt rizs

Vacsora Citromos tea

Allergén:glutén halak tej

EN:502 SZH:64.0 SO:1.7 ZSIR:15.7 FE:24.9.

Pizza
Gylmolcs
Tea

Allergén:glutén tej tojas

EN:585 SZH:76.5 SO:0.8 ZSIR:18.5 FE:27.2.

Csaszarmorzsa
GyUmolcslekvar
Porcukor
Banan

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:687 SZH:161.7 SO:0.5 ZSIR:11.5 FE:17.1.

Flstolt kolbasz
Félbarna kenyér
Savanyu uborka
GyUmolcsjoghurt

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:492 SZH:55.6 SO:4.7 ZSIiR:20.2 FE:20.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2026.02.23-2026.02.27 09 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. , . . Citromos tea
Citromos tea Lekvar GyUmolcstea Kakad .
. . o . Margarin
Zala felvagott Margarin Tojaskrém Kukoricapehely .
L i . . Szelet sajt
Kigyouborka Kalacs Lilahagyma Natur vajkrém .
Reggeli Zsemle Tej Kenyér Kenyér Zoldhagyma
Kenvér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:393 SZH:57.8 S0O:2.0 ZSiR:10.4 EN:500 SZH:70.6 FE:17.1 SO:1.2 EN:334 SZH:52.6 SO:1.5 ZSIR:7.7 | EN:601 SZH:104.2 SO:1.8 ZSiR:12.8 | EN:372 SZH:53.6 SO:2.0 ZSiR:11.4
FE:16.2. ZSIiR:16.2. FE:12.9. FE:18.4. FE:14.1.
Lencseleves Csontleves Zellerkrémleves Grizgaluska leves Magyaros
. burgonyaleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 S0O:0.1 ZSIR:5.9
FE:12.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5
FE:4.4.

Allergén:glutén tej zeller

EN:140 SZH:12.1 S0:0.8 ZSIR:8.6
FE:2.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSIR:17.1
FE:16.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:271 SZH:29.8 S0:0.5 ZSIR:9.8
FE:15.0.

Ebéd A menii

Tarhonyas sertéshus
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4
FE:26.7.

Parajfézelék
Fétt tojas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSIR:20.6
FE:29.2.

Borsos tokany
Tészta koret
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:687 SZH:65.9 SO:1.2 ZSIR:34.4
FE:27.6.

Lecsos halfilé
Parolt rizs

Allergén:glutén halak

EN:431 SZH:69.3 S0O:0.4 ZSIR:6.8
FE:22.3.

Grizes tészta
GyUmolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSIR:6.3
FE:12.4.

Ebéd B menii

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:478 SZH:39.0 SO:2.0 ZSiR:24.1

Budapest ragu
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:glutén

EN:660 SZH:84.0 SO:1.3 ZSiR:24.3

Rakott kelkaposzta
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:529 SZH:34.0 SO:1.0 ZSiR:32.3

Sdlt csirkeszarny
Majonézes
kukoricasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:484 SZH:46.4 S0O:0.9 ZSiR:23.8

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9

FE:25.5. FE:25.3. FE:24.7. FE:20.1. FE:13.5.
Hideq silt Gyumolcstea
Gombapaprikas . 9 . T Fott baromfipalca
- Friss vegyes salata Toltétt kifli X
Hazi galuska ) L Mustar
T Kenyér GyUmolcsjoghurt Ketch
Vacsora ea Alma etcnup

Allergén:glutén tej tojas

EN:583 SZH:81.9 S0:0.8 ZSIR:19.1
FE:19.8.

Allergén:glutén

EN:432 SZH:49.6 S0O:2.0 ZSIR:11.9
FE:31.6.

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:599 SZH:68.9 SO:1.9 ZSIR:22.4
FE:29.3.

Félbarna kenvér
Allergén:glutén mustar szdja zeller

EN:640 SZH:80.1 SO:4.1 ZSIR:24.3
FE:23.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




