(&3] et

ETLAP

2025.09.01-2025.09.05 36 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
.Cltr(.)mos tea' Kakao Gyumolgstea . Citromos tea
Pritaminos felvagott s Margarin Tej . ot ey
. Brids - Sargarépas turékrém
_ Margarin Maraarin méz Gabonapehely Kenvér
Reggel Zsemle 9 Félbarna kenyér y

Allergén:glutén széja

EN:398 SZH:57.4 SO:2.0 ZSiR:11.9 FE:13.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:511 SZH:79.7 SO:1.2 ZSiR:13.4 FE:16.8.

Allergén:glutén

EN:335 SZH:62.9 SO:1.5 ZSiR:5.9 FE:7.0.

Allergén:glutén tej

EN:328 SZH:51.1 SO:1.1 ZSiR:8.6 FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:282 SZH:49.8 SO:1.8 ZSiR:3.7 FE:11.9.

Ebéd leves

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:5.3 FE:2.7.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 S0:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

Hamis gulyasleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.9 FE:14.4.

Ebéd A meni

Spenotos - tejszines tagletti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

EN:736 SZH:77.1 SO:1.4 ZSIR:35.4 FE:32.9.

Rakott burgonya
Uborkasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:557 SZH:58.5 SO:1.3 ZSIR:25.9 FE:20.7.

Zoldborsofézelék
Silt sertésapro

Allergén:glutén tej

EN:550 SZH:43.5 S0:0.5 ZSIR:27.4 FE:31.1.

Tarhonyas sertéshus
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:542 SZH:40.1 SO:1.2 ZSIR:30.3 FE:26.4.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:576 SZH:101.7 SO:1.4 ZSIR:11.2 FE:15.1.

Ebéd B meni

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:678 SZH:109.2 SO:0.8 ZSiR:18.6 FE:17.5.

Olasz zo6ldségragu
Parolt rizs
Uborkasalata

EN:674 SZH:113.5 SO:0.8 ZSiR:10.2 FE:31.0.

TOoltott paprika
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSiR:25.3 FE:28.4.

Borsos tokany
Szarvacska tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:664 SZH:63.0 SO:1.4 ZSiR:33.3 FE:27.1.

Almas-turds rakott tészta
Fahéjas tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:456 SZH:65.7 SO:0.4 ZSiR:17.7 FE:6.8.

Vacsora

Gylmolcstea
Pizza
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:672 SZH:97.7 S0:0.8 ZSIR:18.4 FE:27.4.

Zoldbabfézelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén széja tej

EN:459 SZH:26.1 SO:1.0 ZSIR:30.0 FE:20.3.

Gyimolcsos tejberizs
Citromos tea
Alma

Allergén:tej

EN:286 SZH:53.2 SO:0.2 ZSIR:3.8 FE:8.5.

Citromos tea
Silt csaszarszalonna
Zdldpaprika,Paradicsom
Félbarna kenyér,Banan

Allergén:glutén

EN:666 SZH:75.3 SO:3.1 ZSIR:32.6 FE:16.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

[EF 4[]
2025.09.08-2025.09.12 37 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . Citromos tea Karamellas tej Gylmolcstea
- - Tej o .
Snidlinges sajtkrém \ Majkrém Fonottka Tojaskrém
. Kalacs .. . X .
_ Zala felvagott Maraarin Zdldpaprika Lekvar Lilahagyma
Reggel Paradicsom,Kenyér 9 Teljes ki6rlésl bagett Margarin Kenyér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar széja tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:430 SZH:52.7 SO:2.6 ZSiR:16.0 FE:18.2. | EN:451 SZH:58.6 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:16.9. EN:415 SZH:63.7 SO:1.7 ZSiR:9.6 FE:6.2. EN:409 SZH:44.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.5. | EN:334 SZH:52.6 SO:1.5 ZSiR:7.7 FE:12.9.
Husgaluska leves Fokhagymakrémleves Zbldségleves Zelleres paradicsomleves Lencseleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 S0:0.8 ZSIR:10.6 FE:6.6.

Allergén:glutén tej

EN:134 SZH:9.9 S0:0.5 ZSIR:9.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:424 SZH:33.4 S0:0.3 ZSIR:21.6 FE:23.3.

Szilvalekvaros gombaéc

Ebéd A meni

Kapros kaposztafézelék
Fliszeres pulykaragu

Allergén:glutén tej zeller

EN:660 SZH:69.0 SO:0.5 ZSIR:31.3 FE:23.5.

Csirkemell parizsi bundaban
Rizi bizi

Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:622 SZH:79.3 SO:1.6 ZSIR:17.3 FE:35.8.

Bolognai spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:63.2 SO:1.5 ZSIR:28.2 FE:29.8.

Zoldflszeres siilt halszelet
Félkoret parolt rizs
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:halak tej

EN:488 SZH:55.4 SO:1.7 ZSIR:15.0 FE:31.8.

Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:427 SZH:92.1 SO:0.5 ZSIiR:1.6 FE:9.2.

Ebéd B meni

Rizsfelfujt
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:711 SZH:128.4 SO:0.9 ZSiR:12.3 FE:19.6.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:364 SZH:50.9 SO:1.5 ZSiR:11.6 FE:12.5.

Gombapaprikas
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:597 SZH:81.9 S0:0.8 ZSiR:20.8 FE:19.2.

St csirkecomb csikok
sajtmartasban
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej

EN:769 SZH:90.0 SO:2.1 ZSiR:23.8 FE:45.7.

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:643 SZH:76.9 S0:0.3 ZSiR:33.2 FE:20.6.

Vacsora

Pizzaszdszos spagetti
Reszelt sajt
Alma

Allergén:glutén tej tojas

Citromos tea
Hot-dog
Banan

Allergén:tej

EN:385 SZH:77.4 S0:0.5 ZSIR:3.3 FE:10.5.

Rantott parizer
Franciasalata
Tard rudi

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

Turista felvagott
Kockasaijt,Paradicsom

Félbarna kenyér

Gyimolcsjoghurt

Allergén:glutén szoéja tej

EN:539 SZH:57.0 SO:2.7 ZSIR:24.2 FE:22.4.

EN:995 SZH:70.0 SO:2.0 ZSIR:67.3 FE:25.1.

EN:634 SZH:63.8 SO:2.7 ZSIR:25.9 FE:35.4

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



ETLAP

[Ei e,
2025.09.15-2025.09.19 38 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Gylmolcstea Citromos tea
Kapros turé Kukoricapehely Z06ldséges sajtkrém Tejbegriz Magyaros vajkrém
_ Zdldpaprika Natur vajkrém Zdldpaprika Kakaos szoérat Poéréhagyma
Reggel Kenyér Kenyér Félbarna kenyér Zsemle
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:323 SZH:52.5 SO:1.7 ZSiR:5.7 FE:15.0. | EN:601 SZH:104.2 SO:1.8 ZSiR:12.8 FE:18.4. | EN:333 SZH:50.6 SO:1.7 ZSiR:10.3 FE:8.8. EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6. | EN:408 SZH:63.6 SO:1.2 ZSiR:11.9 FE:19.5.
Grizgaluska leves Kertészleves Csontleves Csurgatott tojasleves Bableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSIR:17.1 FE:16.3.

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:441 SZH:36.9 S0:0.7 ZSIR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A meni

Sonkas-gombas-
paradicsomos ragu
Bulgur

Allergén:glutén szoéja tej

EN:703 SZH:114.2 SO:1.0 ZSIR:12.2 FE:26.1.

BBQ csirkeszarny,
fokhagymas tejfdllel
Petrezselymes burgonya

Allergén:glutén széja tej

EN:595 SZH:54.2 SO:1.3 ZSIR:30.6 FE:23.9.

Zuzaporkolt
Tészta koret
Uborkasalata

Allergén:glutén

EN:599 SZH:73.8 SO:1.3 ZSIR:21.4 FE:26.9.

Csirkepaprikas
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSIR:23.1 FE:34.1.

Grizes tészta
Porcukor
GyUmolcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:617 SZH:125.4 SO:0.5 ZSIR:6.6 FE:12.8.

Ebéd B meni

Majorannas
burgonyafézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:621 SZH:76.9 SO:1.5 ZSiR:24.0 FE:21.9.

Baromfipalcas lecsé
Tarhonya

Allergén:glutén mustar szdja tojas

EN:471 SZH:67.5 SO:1.4 ZSiR:15.1 FE:15.5.

Fo6tt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:635 SZH:87.9 SO:1.2 ZSiR:17.7 FE:28.7.

Mustéros sertésszelet
Z3ldborsds burgonyapire
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén mustar tej

EN:498 SZH:54.0 SO:1.1 ZSiR:19.2 FE:25.9.

Paradicsomos-zdldséges
spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:702 SZH:134.4 SO:1.5 ZSiR:19.9 FE:15.7.

Vacsora

Gylmolcstea
Vimpi
Narancs

Allergén:glutén tej

EN:444 SZH:62.1 SO:1.2 ZSIR:13.8 FE:16.3.

Finomf6zelék
Fétt tojas
Alma
Allergén:glutén tej tojas

EN:668 SZH:82.3 SO:1.4 ZSIR:21.5 FE:35.0.

Turégomboc
Edes tejfol
Citromos tea

Allergén:glutén tej tojas

EN:665 SZH:70.5 SO:0.7 ZSIR:29.5 FE:28 4.

Citromos tea
Flstolt kolbasz
Margarin,Paradicsom
Kenyér,Alma

Allergén:glutén

EN:493 SZH:56.7 SO:2.6 ZSIR:21.4 FE:17.4.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



(&3] et

ETLAP

2025.09.22-2025.09.26 39 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Gyumolcsjtea Vanilias tej P
ol 2 Olasz felvagott . Gylmolcstea
Tepertékrém Gabonapehely ., o Kalacs e o
. . . o Natur sajtkrém . Zbldséges tojaskrém
_ Zoldpaprika Natur vajkrém Jéacsapretek Margarin Kenvér
Reggel Kenyér Kenyér gesap Lekvar Y

Allergén:glutén mustar

EN:563 SZH:49.9 ZSiR:34.3 FE:12.7 SO:1.2.

Allergén:glutén tej

EN:608 SZH:104.1 SO:2.2 ZSiR:12.6 FE:18.3.

Telies kidrlésii zsemle

Allergén:glutén szoéja tej

EN:529 SZH:63.0 SO:3.2 ZSiR:20.9 FE:9.7.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:525 SZH:81.2 SO:1.1 ZSiR:15.2 FE:14.9.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:313 SZH:48.7 SO:1.6 ZSiR:7.4 FE:12.1.

Sertésragu leves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

Zoldségkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:155 SZH:19.6 SO:0.5 ZSIR:6.6 FE:3.6.

Hamis székelygulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:360 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.2 FE:8.8.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Lekvaros derelye
Porcukor

Ebéd A meni

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Hentestokany
Szarvacska tészta

Allergén:glutén mustar

EN:555 SZH:61.4 S0:0.7 ZSIR:25.4 FE:19.2.

Lencsef6zelék
Fétt tojas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:608 SZH:64.3 SO:1.1 ZSIR:23.2 FE:34.6.

Gyros
Steak burgonya
Vitaminsalata
Oregands ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:792 SZH:65.5 SO:1.5 ZSIR:45.8 FE:26.6.

Zbldséges-sajtos makaroni
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:384 SZH:45.9 S0O:2.7 ZSIR:13.3 FE:19.3.

Silt kolbasz
Tort burgonya
Parolt kaposzta

Ebéd B meni

Allergén:tej

EN:730 SO:2.4 ZSiR:35.3 FE:19.5 SZH:81.5.

Fokhagymas siilt sertésm3j
Petrezselymes rizs
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:550 SZH:84.4 SO:2.1 ZSiR:11.3 FE:26.6.

Silt csirkecomb
Fahéjas almamartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:727 SZH:101.1 SO:1.5 ZSiR:21.1 FE:31.0.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:628 SZH:89.5 S0:0.9 ZSiR:18.0 FE:26.2.

St sertésszelet

Majonézes burgonyasalata
Vacsora

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:789 SZH:37.8 S0:0.8 ZSIR:58.2 FE:26.7.

Kapros tokfézelék
Silt baromfipalca karikak
Banan

Allergén:glutén szoéja tej

EN:498 SZH:51.1 SO:1.3 ZSIR:24.4 FE:17.2.

Borsods tészta
Alma
Citromos tea

Allergén:glutén széja tej tojas

EN:520 SZH:88.5 S0:0.9 ZSIR:10.6 FE:16.6.

Citromos tea
Turista felvagott
Margarin,Szelet sajt
Kigyouborka,Kenyér
Allergén:glutén szoéja tej

EN:532 SZH:49.2 S0O:2.9 ZSIR:27.7 FE:20.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Herzler.,
2025.09.29-2025.10.03 40 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cltromos te,a Ttla!begrlz, Gyumolcstea .. T?J Citromos tea
Soproni felvagott Fahéjas szorat o Zoldfliszeres .
. e Tojaskrém A Korozott
Margarin Natur sajtkrém margarin -
. . Fekete retek f Pdéréhagyma
Reggeli Savanyu uborka Kenyér Kenyér Felvagott Kenyér
Félbarna kenyér Kigydéuborka Félbarna kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:414 SZH:48.8 SO:4.9 ZSiR:18.2
FE:12.8.

Allergén:glutén tej

EN:641 SZH:117.1 SO:2.2 ZSiR:9.1
FE:21.5.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:321 SZH:49.1 SO:1.5 ZSiR:7.7
FE:12.9.

Allergén:glutén szdja tej

EN:551 SZH:50.6 SO:2.8 ZSiR:29.0
FE:20.7.

Allergén:glutén tej

EN:341 SZH:55.7 SO:1.3 ZSiR:5.5
FE:16.1.

Ebéd leves

Karfiolos
brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:119 SZH:8.9 SO:0.4 ZSiR:3.1

Bakonyi betyarleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSiR:35.0

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4

Kémeényes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 SO:0.4 ZSiR:5.2

Tejf6los bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1

FE:2.7. FE:21.0. FE:11.7. FE:2.5. FE:11.1.
Rizseshus Kelbimbofozelsk Zoldftiszeres siilt . . Grizes tészta
. , Bolognai spagetti Porcukor
Hazi vegyes Fasirozott halszelet . .
o . . Reszelt sajt Lekvar
Ebéd A menli savanyusag Franciasalata

EN:506 SZH:38.3 SO:0.6 ZSiR:27.5
FE:22.8.

Allergén:glutén tojas

EN:832 SZH:111.3 SO:1.1 ZSiR:29.8
FE:28.0.

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:794 SZH:46.2 SO:1.4 ZSiR:53.1
FE:31.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2
FE:29.1.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:573 SZH:114.4 SO:0.5 ZSiR:6.7
FE:12.7.

Ebéd B menii

Paradicsomos
husgombéc
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:647 SZH:78.1 SO:0.9 ZSiR:24.9

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSiR:17.1

Rantott csirkecomb
Zoldséges rizs
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:635 SZH:85.0 SO:2.5 ZSiR:18.0

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:643 SZH:76.9 SO:0.3 ZSiR:33.2

FE:24.8. FE:25.9. FE:27.7. FE:32.0. FE:20.6.
Fustolt kolbasz
Citromos tea Spenot Almas csirkemell Petrezselymes
Makos tészta Tojasrantotta Paradicsomos rizs sajtkrém
Vacsora Alma Banan Savanyu uborka Zobldpaprika
Kenvér

Allergén:glutén tojas

EN:658 SZH:104.3 SO:0.8 ZSiR:18.5
FE:17.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:527 SZH:44.1 SO:0.7 ZSiR:28.1
FE:23.0.

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:425 SZH:59.9 S0O:2.9 ZSiR:6.3
FE:30.8.

Allergén:glutén tej

EN:466 SZH:43.7 SO:2.8 ZSiR:22.8
FE:20.9.

Beszerzéstdl figgben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




