ETLAP

2026.10.12-2026.10.17 42 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat
Citromos tea , Gyumolcstea . . Citromos tea
Zoldfliszeres sajtkrém Kalacs (1.’3’7) Paradicsomos vajkrém Tejbegrlz (1, 7) Citromos tea Léncs felvagott (6)
Margarin Kakads szoérat - P
(7) X (7) : Petrezselymes turé (7) Zoldség
méz . Margarin . :
Reggeli Fekete retek Tej (7) Szezam és lennmagos Kenyeér (1) Kenyér (1) Margarin
Félbarna kenvér (1) J zsemle (1.3.7) y Kenveér (1)
EN:301 SZH:50.2 SO:1.7 ZSIR:6.2 EN:516 SZH:74.8 SO:1.2 ZSIR:16.2 EN:456 SZH:72.5 SO:1.4 ZSIR:12.7 | EN:599 SZH:107.5 SO:2.1 ZSIiR:10.1 EN:301 SZH:50.1 SO:1.8 ZSIR:4.9 EN:414 SZH:50.3 SO:2.4 ZSIR:16.8
FE:10.3. FE:16.9. FE:10.9. FE:18.8. FE:13.6. FE:14.8.
Zellerleves (1,3,9) Csirkeragu leves (9) Palocleves (1,7) Fahéjas aimaleves Magyaros Alfoldi gulyasleves
. (1,7) burgonyaleves (1) (1,3,9)
Ebéd leves

EN:111 SZH:11.5 S0:0.3 ZSIR:5.7

EN:149 SZH:7.0 $0:0.8 ZSIR:6.8

EN:344 SZH:21.0 S0:0.7 ZSIR:21.8

EN:130 SZH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

EN:191 SZH:29.6 S0:0.5 ZSIR:5.7

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.9

FE:2.7. FE:14.5. FE:14.4. FE:4.5. FE:14.4.
Grillfiszeres sult
Csébensillt kelképoszta| Tarés tészta (1,3,7) Rakott burgonya csirkecomb csikok (1) | Szilvalekvaros gombéc| Brokkolis csirkemell
A . (1,3,7) Petrezselymes (1,3,12) (1,7)
| sargarépaval (1,3,7) Porcukor . X .
Ebéd A menli Céklasalata (12,15) burgonya Porcukor Petrezselymes rizs
Idénvsalata

EN:393 SZH:37.7 SO:1.6 ZSIR:18.6
FE:18.0.

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6
FE:25.8.

EN:576 SZH:62.6 SO:1.5 ZSIR:26.0
FE:21.0.

EN:456 SZH:59.7 SO:1.6 ZSIR:10.8
FE:28.0.

EN:394 SZH:85.6 S0O:0.5 ZSIR:1.2
FE:8.8.

EN:842 SZH:126.2 SO:1.1 ZSIR:16.2
FE:46.7.

Ebéd B menii

Babf6ézelék (1,7)
Sdlt kolbasz
Ecetes lilahagyma

EN:699 SZH:71.3 $0:2.3 ZSIR:31.2

Morzsas karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Sajtszész (1,7)

EN:608 SZH:104.8 SO:1.4 ZSIR:12.6

Rantott sertésmaj (1,3)
Majonézes
kukoricasalata (2,3,7)

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSIR:35.1

Z06ldborsos sertésragu

(1)

Parolt rizs

EN:586 SZH:71.5 S0:0.8 ZSIR:23.1

Sajtos pogacsa (1,3,7)

EN:447 SZH:48.4 S0:0.9 ZSIR:21.5

Kakaos -csiga- (1,3,7)

EN:578 SZH:69.4 S0:0.6 ZSIR:32.2

FE:32.0. FE:17.6. FE:30.6. FE:22.1. FE:14.3. FE:7.9.
Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Hideg siilt (1) Citromos tea Hot-dog (1,2,6,7) Zala felvagott
Parolt vegyes zoldség | Sajtos pizza (1,3,7,9) Ketchup (9) Natur vajkrém (7) hidegcsomag (1,7)
Vacsora (7) Banan Mustar (2) Jégcsapretek
Gvimdlcs Alma Kenvér (1)

EN:434 SZH:36.8 SO:1.6 ZSIR:18.1
FE:29.4.

EN:581 SZH:84.8 S0:0.6 ZSIR:17.7
FE:19.3.

EN:685 SZH:90.7 SO:2.8 ZSIR:24.4
FE:24.6.

EN:412 SZH:49.6 SO:2.2 ZSIR:16.4
FE:15.7.

EN:401 SZH:34.6 SO:1.2 ZSIR:20.1
FE:17.3.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfurt,14 puhatestiiek,15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




