CE

ETLAP

2026.05.04-2026.05.08 19 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Kakat (7) GyUmolcstea Citromos tea
Majkrém (2,6) X Natur vajkrém (7) Vanilias tej (7) Kapros tarékrém (7)
. Fonott kalacs (1,3,7) g g s . . L
L Zoldhagyma Maraarin Fétt tojas (3) Vajas - mézes zsemle (1,7) Kigydéuborka
Tizorai Kenyér (1) 9 Félbarna kenyér (1) Teljes kiérlésii bagett (1)
EN:320 SZH:50.1 SO:1.7 ZSIiR:8.2 FE:12.4. EN:492 SZH:72.9 SO:1.2 ZSIR:14.4 FE:17.0. | EN:400 SZH:42.8 ZSiR:16.8 FE:18.6 SO:1.5. | EN:520 SZH:77.6 SO:1.0 ZSiR:17.3 FE:12.6. EN:329 SZH:56.3 SO:1.4 ZSIR:4.2 FE:5.7.
Tarkonyos (jegt‘gjragu leves | zsidsegleves (1,3.9) F°kha93(’:“';"g;3m'e"es Paradicsomleves (1,9) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves ” o

EN:220 SZH:6.6 $0:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

EN:71 SZH:8.2 SO:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0.

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

EN:397 SZH:33.2 SO:0.6 ZSIiR:20.3 FE:19.6.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:569 SZH:53.5 SO:0.9 ZSIiR:25.8 FE:29.5.

Rantott sertésszelet (1,3)
Parolt rizs
Ecetes paprika (2,12,15)

EN:511 SZH:64.4 SO:1.6 ZSiR:16.1 FE:26.5.

Bacskai rizseshus
Savanyusag (12,15)

EN:530 SZH:56.6 SO:1.2 ZSiR:24.9 FE:19.4.

Rakott burgonya
Hazi vegyes savanyusag

EN:304 SZH:37.4 SO:1.0 ZSIR:10.5 FE:11.7.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2.

Hal parizsi bundaban
(1,3,4,7)
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:548 SZH:54.0 SO:1.1 ZSiR:24.9 FE:26.1.

Kapros csirketokany
tésztaval (1,7)

EN:568 SZH:79.2 SO:0.3 ZSIR:17.7 FE:21.8.

Kukoricafézelék (1,7)
Silt csirkeszarny

EN:302 SZH:27.2 SO:1.4 ZSiR:12.5 FE:19.2.

Spendtos - tejszines tagletti
(1.7)
Reszelt sajt (7)

EN:632 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:31.5 FE:28.1.

Uzsonna

Margarin
Paradicsom
Zsemle (1)

EN:252 SO:1.2 ZSIR:5.3 FE:7.5 SZH:43.3.

Zala felvagott
Margarin

Hénapos retek
Kenyér (1)

EN:327 SZH:35.4 SO:2.4 ZSiR:14.1 FE:14.2.

Sajtos stangli (1,3,7)
Alma

EN:276 SZH:28.2 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.1.

Parizsi felvagott (1,2,6)
Zdldpaprika
Félbarna kenyér (1)

EN:253 SO:1.9 ZSIR:7.3 FE:11.1 SZH:35.1.

Kifli (1,7)
Kockasaijt (7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




