CE

2026.02.02-2026.02.06

ETLAP

EN:509 SZH:45.7 ZSiR:30.8 FE:10.9 SO:1.1.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:265 SZH:43.8 ZSiR:6.2 FE:7.6 SO:3.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:254 SZH:26.9 SO:0.7 ZSiR:10.6 FE:12.4.

06 hét.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek

Citromos tea F§t¥l:?§;0§;2?et Citromos tea

Tepertokrém Tejbegriz J . Kakad Natur sajtkrém

- . ) Margarin -

Lilahagyma Kakaos szorat i i Fonottka Poéréhagyma

Tizérai , i Félbarna kenyér
1zoral Félbarna kenyér , Zsemle
Savanvu uborka
Allergén:glutén mustar

Allergén:glutén tej

EN:320 SZH:57.8 SO:1.3 ZSiR:4.8 FE:10.6.

Z0ldségleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Csirkeaprolék leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:164 SZH:5.5 S0:0.7 ZSIR:1.2 FE:11.1.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:138 SZH:17.8 S0:0.6 ZSIR:5.6 FE:3.5.

Gulyasleves

Allergén:zeller

EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.

Sertésporkolt
F6tt burgonya

Ebéd A menii Savanylsag

Allergén:kén-dioxid

EN:528 SZH:48.3 SO:1.6 ZSiR:26.2 FE:23.6.

Zelleres burgonya fézelék
Silt kolbasz

Allergén:glutén tej zeller

EN:463 SZH:45.8 SO:2.1 ZSiR:22.3 FE:17.0.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:507 SZH:93.5 SO:0.7 ZSIR:8.9 FE:12.2.

Gorogos csirkecomb csikok
Tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej zeller

EN:422 SZH:46.4 SO:1.3 ZSiR:14.4 FE:22.9.

Turés derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:79.6 SO:0.6 ZSiR:22.7 FE:25.6.

Bolognai spagetti
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:431 SZH:48.3 SO:0.7 ZSiR:17.8 FE:18.7.

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:545 SZH:57.7 SO:1.0 ZSiR:20.8 FE:30.7.

Rantott karfiol
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:715 SZH:84.3 SO:1.0 ZSiR:35.5 FE:13.7.

Vadas szelet
Makaroni tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4 FE:29.8.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:298 SZH:47.3 SO:0.2 ZSiR:7.3 FE:10.2.

Tavaszi felvagott

Zsemle
Uzsonna

Allergén:glutén szdja

EN:265 SZH:42.3 SO:1.5 ZSIR:5.7 FE:10.5.

Natur vajkrém
Reszelt sajt
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

EN:378 SZH:44.7 ZSIR:13.9 FE:7.8 SO:1.5.

Gyumolcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Csibecsemege
Fekete retek
Zsemle

Allergén:glutén

EN:263 SZH:45.2 SO:1.6 ZSIR:1.1 FE:17.3.

Kockasaijt
Kifli
Alma

Allergén:glutén tej

EN:235 SZH:41.5 SO:1.1 ZSIR:3.2 FE:9.6.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)



CE

ETLAP

2026.02.09-2026.02.13 07 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Gyumolcst.ea’ Tej . C GyUmdlcstea
Magyaros vajkrém . . . Citromos tea Tejeskaveé o
Vajas - mézes félbarna o i i Sajtkrémes zsemle
_ Zsemle Kenver Majkrémes kenyer Kalacs 751dsé
Tizoérai Péréhagyma y ?
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:367 SZH:57.2 SO:1.1 ZSiR:10.8 FE:17.5. | EN:373 SZH:52.0 SO:0.6 ZSiR:11.8 FE:14.0. | EN:318 SZH:39.8 SO:0.8 ZSiR:11.2 FE:14.0. | EN:433 SZH:70.2 SO:0.8 ZSiR:9.9 FE:15.2. | EN:317 SZH:39.6 S0:0.7 ZSiR:11.1 FE:13.2.
Sertéshusleves Fokhagymakremleves Kertészleves Fahéjas meggyleves Babgulyas
. Piritott kenyérkocka ) 99y guly
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 $0:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

Allergén:glutén tej

EN:158 SZH:16.6 S0O:0.7 ZSIR:8.5 FE:1.3.

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 S0O:0.2 ZSIR:3.4 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSIR:9.0 FE:9.7.

Ebéd A menii

Finomfézelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén tej

EN:625 SZH:68.0 SO:1.1 ZSIiR:25.3 FE:30.0.

Zoldfliszeres st halszelet
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:halak kén-dioxid mustar

EN:426 SZH:62.9 SO:2.4 ZSIR:7.4 FE:26.1.

Gombaporkolt
Csavart tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:438 SZH:60.2 SO:1.2 ZSiR:14.8 FE:15.3.

Flszeres - tejf6los
csirkemaj
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:475 SZH:50.5 SO:0.9 ZSIiR:20.6 FE:20.6.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:485 SZH:96.7 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:11.1.

Ebéd B menii

F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:624 SZH:92.6 SO:0.9 ZSiR:15.8 FE:25.8.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:49.5 SO:1.2 ZSiR:24.8 FE:25.4.

Brokkolif6zelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:458 SZH:33.5 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:23.1.

Mézes - mustaros

csirkecomb csikok

Petrezselymes rizs
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:645 SZH:107.7 SO:1.2 ZSiR:12.4 FE:25.1.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:85.2 SO:1.2 ZSiR:9.7 FE:13.2.

Uzsonna

Zala felvagott
Z0ldség
Kenyér

Allergén:glutén

EN:284 SZH:35.6 SO:2.0 ZSIR:9.5 FE:13.9.

Fustolt kolbasz
Zdldpaprika
Margarin
Zsemle

Allergén:glutén

EN:414 SZH:43.9 SO:2.2 ZSiR:19.1 FE:16.2.

Sajtos - vajas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:262 SZH:34.2 SO:0.9 ZSiR:10.4 FE:7 4.

Parizsikrém
Hénapos retek
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén mustar szdja tej tojas

EN:325 SZH:46.2 SO:1.6 ZSIR:9.1 FE:3.6.

Vajkrémes kenyér
Mandarin

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:41.7 S0O:0.9 ZSIR:11.0 FE:6.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.02.16-2026.02.20 08 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Citromos tea . qumolgst«::-a
e e R Tej Natur vajkrém
Korozott Karamellas tej Zalakrém . et g
L . Margarin Fétt tojas
Kigydéuborka Gabonapehely Savanyu uborka o
Tizorai ) . . Zsemle Poéréhagyma
1zoral Kenyér Félbarna kenyér . e
Telies ki6rlésl baaett
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:285 SZH:46.3 SO:1.2 ZSiR:4.8 FE:13.5. EN:358 SZH:62.2 S0:0.9 ZSiR:7.7 FE:9.3. EN:325 SZH:44.0 SO:4.0 ZSiR:10.3 FE:13.2. | EN:351 SZH:53.4 SO:1.5 ZSiR:8.5 FE:14.7. | EN:493 SZH:58.9 ZSiR:17.3 FE:14.2 SO:1.3.
Csurgatott tojasleves Vegyes gyumolcsleves Sertésragu leves Brokkolikrémleves Gulyasleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 $0:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:21.8 SO:0.3 ZSIiR:18.8 FE:13.0.

Lencsefézelék

. . Sertésporkolt
Ebéd A menu

Allergén:glutén mustar tej

EN:659 SZH:47.9 SO:1.3 ZSIR:35.4 FE:36.2.

Rizseshus
Céklasalata

EN:479 SZH:43.0 SO:0.9 ZSiR:24.8 FE:20.1.

Toltott paprika
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:717 SZH:100.8 SO:1.3 ZSIR:22.8 FE:25.6.

Natur sertésszelet
Tort burgonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:444 SZH:49.7 SO:1.0 ZSIR:17.0 FE:21.5.

Lekvéros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:554 SZH:106.0 SO:1.1 ZSIR:8.0 FE:13.8.

Serpenyds burgonya
] . Savanyusag
Ebéd B menu

Allergén:kén-dioxid

EN:515 SZH:32.5 SO:1.3 ZSiR:40.8 FE:3.3.

Olaszos gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:639 SZH:82.4 SO:1.2 ZSiR:22.5 FE:25.3.

Rantott gomba
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:716 SZH:53.9 SO:1.2 ZSiR:48.0 FE:15.4.

Csirkeporkolt
Masni tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:520 SZH:60.1 SO:1.8 ZSiR:16.7 FE:28.8.

Pizzas csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:61.9 SO:0.7 ZSiR:28.3 FE:6.1.

Felvagott
Félbarna kenyér

Uzsonna Pdéréhagyma

Allergén:glutén szdja

EN:313 SZH:38.0 SO:2.1 ZSiR:11.9 FE:12.7.

Turista felvagott
Jégcsapretek
Zsemle

Allergén:glutén szdja

EN:339 SZH:43.0 SO:1.6 ZSiR:12.8 FE:12.5.

Kefir
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSIR:0.5 FE:10.2.

Pritaminos felvagott
Félbarna kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:242 SZH:34.0 SO:1.7 ZSIR:6.2 FE:11.3.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2026.02.23-2026.02.27 09 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea GyUmolcstea Citromos tea
Zala felvagott Tej Tojaskrém Kakad Sajtos - margarinos
_ Kigyouborka Vajas - lekvaros kalacs Lilahagyma Kukoricapehely kenyer
Tizorai Zsemle Kenyeér Zoldhagyma
Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:tej Allergén:glutén tej
EN:354 SZH:52.1 SO:1.8 ZSiR:9.4 EN:340 SZH:51.1 SO:1.4 ZSiR:8.5 EN:301 SZH:47.4 SO:1.4 ZSiR:7.0 EN:325 SZH:59.9 S0:0.6 ZSiR:5.7 EN:379 SZH:48.3 S0:0.7 ZSiR:15.0
FE:14.5. FE:14.3. FE:11.6. FE:10.0. FE:13.0.
Lencseleves Csontleves Zellerkrémleves Grizgaluska leves Magya;?jyt;l;rgonya
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 S0:0.1 ZSIR:5.3
FE:10.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 80:0.6 ZSIR:2.3
FE:4.0.

Allergén:glutén tej zeller

EN:126 SZH:10.9 S0:0.7 ZSIR:7.7
FE:2.6.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:292 SZH:21.7 S0:0.7 ZSIR:15.4
FE:14.7.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:26.8 SO:0.5 ZSIR:8.8
FE:13.5.

Ebéd A menii

Tarhonyas sertéshus
Ecetes paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:492 SZH:36.5 SO:1.8 ZSIR:27.4
FE:24.0.

Parajfézelék
Fétt tojas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:531 SZH:63.0 SO:1.4 ZSIR:18.6
FE:26.4.

Borsos tokany
Tészta koret
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:618 SZH:59.3 SO:1.1 ZSIR:31.0
FE:24.8.

Lecsos halfilé
Parolt rizs

Allergén:glutén halak

EN:388 SZH:62.4 S0:0.4 ZSIR:6.1
FE:20.1.

Grizes tészta
GyUmolcslekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:508 SZH:102.1 SO:0.5 ZSIR:5.7
FE:11.2.

Ebéd B menii

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:430 SZH:35.1 SO:1.8 ZSiR:21.7

Budapest ragu
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:glutén

EN:594 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:21.9

Rakott kelkaposzta
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:476 SZH:30.6 S0:0.9 ZSiR:29.1

Sdlt csirkeszarny
Majonézes
kukoricasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:436 SZH:41.8 S0O:0.9 ZSiR:21.4

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:507 SZH:93.5 S0:0.7 ZSiR:8.9

FE:23.0. FE:22.8. FE:22.3. FE:18.1. FE:12.2.
Parizsikrém - . Natur sajtkrém Pizzasonka .
- . Szalamis szendvics . Kifli
Zdldpaprika Zsemle Jégcsapretek - .
. . Alma Py Taro rudi
Uzsonna Félbarna kenyér Z0ldség Zsemle

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:266 SZH:35.9 SO:1.7 ZSIR:9.0
FE:9.8.

Allergén:glutén szdja tej

EN:349 SZH:40.7 S0:0.8 ZSIR:14.6
FE:13.2.

Allergén:glutén tej

EN:263 SZH:45.3 SO:1.3 ZSIR:4.7
FE:9.5.

Allergén:glutén szdja

EN:277 SZH:43.1 SO:1.4 ZSIR:3.7
FE:17.5.

Allergén:glutén szdja tej

EN:244 SZH:43.2 S0:0.9 ZSIR:3.7
FE:8.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




