& e,

2026.10.05-2026.10.09

ETLAP

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8
FE:2.8.

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSiR:5.0
FE:3.5.

EN:258 SZH:28.2 S0:0.6 ZSiR:9.9
FE:13.7.

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3
FE:4.0.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
B Clt;pfrnlos' te?t 16 Tej (7) Citromos tea Kakao (7) Ilz\lft?rgsﬁ']tr:roélrft(??
a’:lc;r:u; \:aa}llfrgé(r)n ((7)’ ) Kalacs (1,3,7) Snidlinges vajkrém (7) Margarin Telies kiérjlés(j bagett
i2Arai Lekvar (12 Félbarna kenyér (1 Fatorzs kifli (1,3,7
Tizorai Lilahagyma (12) yer(1) ( ) Q)
Félbarna kenyér (1)
EN:375 SZH:47.8 SO:2.0 ZSiR:14.6 EN:407 SZH:63.6 S0O:0.8 ZSiR:9.9 EN:269 SZH:42.6 SO:1.2 ZSIR:7.8 EN:465 SZH:60.5 SO:1.2 ZSiR:16.6 EN:318 SZH:55.3 SO:1.3 ZSIiR:5.0
FE:12.8. FE:15.3. FE:6.6. FE:17.7. FE:2.1.
Kertészleves (1,9) Paradicsomleves (1,9) Kolbasz?ls Iseg)c seleves Csontleves (1,3,9) Csurgattztlt ;c)qasleves
Ebéd leves o ’

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6
FE:3.3.

Ebéd A menu

Paradicsomos
husgombéc (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSiR:15.0

Temesvari sertésszelet
(1,2,7)
Héazi galuska (1,3)

EN:629 SZH:171.1 SO:0.6 ZSiR:58.6

Székelykaposzta (1,7)

EN:312 SZH:10.4 SO:0.8 ZSiR:23.4

Rantott csirkemaj (1,3)
Parolt rizs
Tartdrmartas (2,3,7)

EN:788 SZH:82.5 SO:1.0 ZSiR:38.1

Piskéta (1,3)
Csoki ontet (7)

EN:298 SZH:47.3 S0:0.2 ZSiR:7.3

EN:469 SZH:42.0 SO:1.1 ZSiR:24.2
FE:20.0.

EN:553 SZH:47.2 SO:1.4 ZSiR:29.0
FE:24.2.

Savanyusag (12,15)

EN:356 SZH:47.4 SO:1.2 ZSIR:10.4
FE:16.8.

EN:492 SZH:36.5 SO:1.8 ZSiR:27.4

FE:22.3. FE:120.2. FE:14.6. FE:27.5. FE:10.2.
i . , . . i Tarhonyas sertéshus S g -
Borsos tokany (1) Majorannas St csirkeszarny (1,3) Milanéi makaroni
Rizi bizi burgonyafézelék (1,7) Petrezselymes Ecetes’ paprika (1,3,7)
Ebéd B menii| Savanyusag (12,15) Sertésporkolt burgonya (2,12.15) Reszelt sajt (7)

EN:678 SZH:61.3 SO:1.4 ZSiR:32.3

EN:415 SZH:45.0 SO:1.1 ZSiR:18.6

EN:320 SZH:36.2 S0:0.9 ZSiR:13.2

FE:16.1.

FE:13.2.

EN:336 SZH:44.1 SO:1.8 ZSiR:12.0
FE:12.4.

EN:226 SZH:35.6 ZSIR:6.0 FE:7.2

SO:1.1.

FE:24.0. FE:34.6.
Sajtos parizsi (1,6,7) . .
Sajtos szendvics (1,7) Kockasaijt (7) Margarin Nat;re\rlsjg rﬂz;r; (7) Alma
Taré rudi (6,7) Magvas kifli (1,3,7) Kigyouborka Z51dsé Kornspitz kifli (1)
Uzsonna Zsemle (1) 9

EN:257 SZH:50.3 ZSIR:1.7 FE:9.8
SO:1.2.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk



e ETLAP

2026.10.12-2026.10.16 42 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
Zuld(f:'l’tromos tea.tk ’ Tej (7) o c(jBIyumoIcstee.lk ’ Toibogriz (1.7) Citromos tea
oldruszeres sajtkrem Kalacs (1 ’3,7) aradicsomos vajkrem ] 9 b Petrezselymes taré (7)
iZ&rai (7) Mézes margarin (7) (7) Kakaos szorat Kenyér (1)
TizOrai Fekete retek Szezam és lennmagos
Félbarna kenyér (1) zsemle (1,3,7)
EN:271 SZH:45.1 SO:1.6 ZSIR:5.6 EN:481 SZH:60.5 SO:1.0 ZSiR:19.5 | EN:410 SZH:65.3 SO:1.3 ZSiR:11.4 EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSiR:4.0 EN:271 SZH:45.1 SO:1.6 ZSiR:4.5
FE:9.2. FE:15.1. FE:9.8. FE:10.5. FE:12.2.
Zellerleves (1,3,9) Csirkeragu leves (9) Paldcleves (1,7) Fahéjas almaleves Magyaros
. ,7) burgonyaleves (1)
Ebéd leves
EN:100 SZH:10.4 SO:0.3 ZSiR:5.1 EN:134 SZH:6.3 SO:0.7 ZSiR:6.1 EN:310 SZH:18.9 S0:0.6 ZSiR:19.6 ] EN:172 SZH:26.6 SO:0.5 ZSiR:5.1
FE2 4 FE131 FE13.0. EN:117 SZH:19.0 ZSIR:3.3 FE:1.9. FEAL

Grillfiszeres slilt

Rakott burgonya Szilvalekvaros gombéc

Csé6bensililt kelkaposzta| Turds tészta (1,3,7) (1,3,7) csirkecomb csikok (1) (1,3,12)
Ebéd A menii sargarépaval (1,3,7) Porcukor Céklasalata (12,15) Piﬁfgiﬁ?’;es Porcukor

Idénysalata

EN:354 SZH:33.9 SO:1.4 ZSiR:16.7 | EN:535 SZH:74.3 SO:0.8 ZSiR:15.8 | EN:518 SZH:56.4 SO:1.3 ZSiR:23.4 EN:410 SZH:53.8 SO:1.5 ZSiR:9.8 EN:355 SZH:77.0 SO:0.5 ZSiR:1.1

FE:16.2. FE:23.2. FE:18.9. FE:25.2. FE:7.9.
Babfézelék (1,7) Morzsas karfiol (1) | Rantott sertésmaj (1,3) | Z6ldborsos sertésragu
Sult kolbasz Petrezselymes rizs Majonézes 1) Sajtos pogacsa (1,3,7)
Ebéd B menii| Ecetes lilahagyma Sajtszész (1,7) kukoricasalata (2,3,7) Parolt rizs

EN:629 SZH:64.2 SO:2.1 ZSiR:28.1 EN:547 SZH:94.4 SO:1.3 ZSIR:11.4 EN:661 SZH:65.5 SO:1.1 ZSIR:31.6 EN:527 SZH:64.4 SO:0.7 ZSiR:20.8 EN:402 SZH:43.6 S0O:0.8 ZSiR:19.4

FE:28.8. FE:15.8. FE:27.6. FE:19.9. FE:12.9.
Pritaminos felvagott T t6Kkrém (2 , , S o .
1.6) epertékrém (2) Kifli (1,7) Kolbaszkarika argarépas margarin
(1.6) Félbarna kenyér (1) N Kenyér (1) (7)
Margarin " Gyumolcsjoghurt (1,7) .
Uzsonna .y Poréhagyma Margarin Zsemle (1)
Kigyouborka Jégcsapretek
Zsemle (1) gesap
EN:329 SZH:43.8 SO:1.8 ZSiR:10.8 EN:484 ZSiR:31.0 FE:12.1 SZH:37.9 EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 EN:347 SZH:35.3 S0O:2.5 ZSIR:16.6 EN:268 SZH:41.9 SO:1.0 ZSIR:7.9
FE:12.9. SO:1.1. FE:9.3. FE:13.9. FE:6.9.
lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fuggden az étlap valtozhat. Elelmezésvezetd

artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk



CE

ETLAP

2026.10.19-2026.10.23 43 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Karamellas tej (7) Citromos tea
Felvagott (6) ) Soproni felvagott Kakad (7)
B Fonottka (1,3,7) ) .
L Natur vajkrém (7) Margarin Margarin Szendvics (1,6)
Tizorai Zsemle (1) Kigyéuborka
Félbarna kenyér (1)
EN:408 SZH:51.0 SO:1.9 ZSIR:17.0 FE:12.0. | EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSIR:17.5 FE:12.0. | EN:371 SZH:43.3 SO:2.7 ZSiR:16.4 FE:11.9. EN:325 SZH:59.9 SO:0.6 ZSIiR:5.7 FE:10.0.
Reszelttészta leves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7) Gylmolcsleves (1,7) Frankfurti leves (1,2,6,7) NEMZETI UNNEP
Ebéd leves

EN:147 SZH:19.2 S0O:0.3 ZSIR:5.7 FE:4.2.

EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

EN:143 SZH:25.7 S0O:0.1 ZSIR:3.2 FE:2.0.

EN:258 SZH:16.0 SO:0.7 ZSIiR:16.8 FE:10.3.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Sertésporkolt

EN:600 SZH:39.7 SO:1.0 ZSIR:33.2 FE:34.6.

Betyar tokany (1,3,7)
Petrezselymes burgonya

EN:610 SZH:49.7 SO:1.1 ZSIR:34.6 FE:23.3.

Chilis bab (1)

EN:349 SZH:41.3 S0O:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Grizes tészta (1,3)
Lekvar (12)
Porcukor

EN:485 SZH:96.7 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:11.1.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2.

Csirkepaprikas (1,7)
Tészta koret (1)

EN:565 SZH:60.3 SO:0.8 ZSiR:21.8 FE:31.1.

Lecsos arpagyongy (1)
Piritott csirkemell csikok

EN:531 SZH:62.5 SO:0.5 ZSiR:16.4 FE:32.5.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.

Uzsonna

Szalamis szendvics (1,6,7)
Turé rudi (6,7)

EN:401 SZH:43.8 SO:0.8 ZSiR:17.5 FE:16.1.

Paradicsomos vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

EN:266 SZH:33.7 SO:1.3 ZSiR:11.4 FE:6.8.

Huskrém (1,6,7)
Kenyér (1)
Jégcsapretek

EN:229 SZH:37.4 SO:1.8 ZSIR:2.5 FE:14.1.

Olasz felvagott (1,6)
Margarin
Zsemle (1)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:402 SZH:43.4 SO:4.6 ZSiR:19.1 FE:13.5.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.10.26-2026.10.30 44 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cslutortok Péntek
Tizorai
0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET
Ebéd leves

Ebéd A menii

Ebéd B menii

Uzsonna

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoré,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek,15 édesit6sz
Beszerzeéstdl fuggben az étlap valtozhat. Elelmezésvezet6

artalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/ladag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk



