CE

ETLAP

2026.01.05-2026.01.09 02 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
C|tromos te:a . . Erdei gyumolcstea Tej Citromos tea
Kolbaszkrém Tejbegriz ] oy . . . . o
i . . ) Sargarépas margarin Mézes margarin Natur sajtkrém
_ Zdldpaprika Kakaos szorat Zsemle Fonottka Kenvér
Tizorai Félbarna kenyér d
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:299 SZH:44.2 SO:1.8 ZSiR:8.6 FE:10.3. EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:305 SZH:51.0 SO:1.0 ZSiR:7.9 FE:6.9. EN:336 SZH:20.8 SO:1.0 ZSiR:22.4 FE:12.3. EN:256 SZH:45.0 SO:1.5 ZSiR:4.6 FE:8.4.
Frankfurti leves Magyaros zellerleves Vegyes zdldségleves Komirza)i/eessgayrét:;tyleves Burgonyaleves brokkolival
Ebéd leves

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:258 SZH:16.0 SO:0.7 ZSIiR:16.8 FE:10.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 S0:0.3 ZSIR:5.8 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.4 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Allergén:glutén

EN:180 SZH:27.9 S0:0.4 ZSIR:5.0 FE:5.2.

Grizes tészta
Porcukor

Ebéd A menii Gylumoélcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:508 SZH:102.1 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:11.2.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:560 SZH:62.2 SO:0.8 ZSIiR:19.9 FE:32.0.

Zoéldbabf6zelék
Siilt kolbasz

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:23.3 SO:1.4 ZSIR:27.9 FE:17.2.

Sult csirkecomb csikok
Vajas burgonyapiré
Kaposztasalata

Allergén:tej

EN:564 SZH:63.0 SO:2.8 ZSiR:21.6 FE:27.6.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:298 SZH:47.3 S0O:0.2 ZSIR:7.3 FE:10.2.

Parajfézelék
Fétt tojas
Ebéd B menii F6tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:531 SZH:63.0 SO:1.4 ZSiR:18.6 FE:26.4.

Hentestokany
Csavart tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:500 SZH:55.3 SO:0.7 ZSiR:22.9 FE:17.3.

Lecsos arpagydngy

Allergén:glutén

EN:396 SZH:62.0 SO:0.2 ZSiR:11.1 FE:11.4.

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:555 SZH:51.9 SO:1.4 ZSiR:27.4 FE:24.4.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.

Baromfi parizsi
Jégcsapretek
Margarin

UZSOI’ma Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:291 SZH:36.0 SO:2.0 ZSiR:10.8 FE:12.2.

Sajtos - vajas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:27.9 S0O:0.9 ZSIiR:10.0 FE:7.0.

Zala felvagott
Snidlinges vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:344 SZH:34.6 SO:2.1 ZSIR:16.6 FE:13.8.

Baromfi majas
Kenyér
Poéréhagyma

Allergén:glutén mustar szdja

EN:300 SZH:39.2 SO:1.6 ZSiR:10.6 FE:11.4.

Alma
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:193 SZH:40.1 ZSIR:0.8 FE:6.0 S0:0.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.01.12-2026.01.16 03 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea
GyUmolcstea . F6tt baromfipalca Karamellas tej Gylmolcstea
o Tej . . e Al
Petrezselymes tojaskrém Fatérzs kifl Mustar Fonottka Poéréhagymas turokrém
Tizorai Félbarna kenyér Ketchup Margarin Zsemle
Kenvér
Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:280 SZH:43.1 SO:1.5 ZSiR:6.8 FE:10.7. | EN:386 SZH:46.7 SO:1.0 ZSiR:14.1 FE:17.4. | EN:534 SZH:63.7 SO:3.7 ZSiR:21.6 FE:21.0. | EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSIR:17.5 FE:12.0. | EN:294 SZH:52.3 SO:1.0 ZSiR:3.3 FE:13.4.
Grizgaluska leves Kapros kaposztaleves Tejfolos gombaleves Zoldségleves Nyirségi betyarleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:292 SZH:21.7 SO:0.7 ZSiR:15.4 FE:14.7.

Allergén:glutén tej

EN:208 SZH:23.7 SO:0.1 ZSIR:10.9 FE:3.2.

Allergén:glutén tej zeller

EN:92 SZH:10.7 $0:0.6 ZSIR:3.2 FE:4.8.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén széja tej tojas zeller

EN:215 SZH:19.6 SO:0.4 ZSIR:6.8 FE:18.4.

Son-go-ku tészta

i . Reszelt sajt
Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:632 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:31.5 FE:28.1.

Halas - paradicsomos
spagetti

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:413 SZH:41.3 SO:0.6 ZSIiR:18.2 FE:20.4.

Rakott karfiol
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:464 SZH:29.9 SO:0.9 ZSiR:29.3 FE:19.9.

Babf6zelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén tej

EN:557 SZH:50.1 SO:0.8 ZSIiR:26.3 FE:29.0.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:507 SZH:93.5 SO:0.7 ZSIR:8.9 FE:12.2.

Zoldborsofozelék

] . Vagdalt
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:625 SZH:56.6 SO:1.0 ZSiR:29.5 FE:32.0.

Parizsi szelet
Sargarépas rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:413 SZH:53.4 SO:2.4 ZSiR:12.0 FE:22.0.

Paprikaskrumpli kolbasszal
Céklasalata

Allergén:széja

EN:307 SZH:42.2 SO:1.3 ZSiR:11.2 FE:8.4.

Joghurtos lilahagymas
csirkecomb csikok
Parolt rizs

Allergén:tej

EN:460 SZH:60.3 SO:0.8 ZSiR:11.0 FE:29.3.

Turés derelye
Porcukor
Tejfol
Allergén:glutén tej tojas

EN:581 SZH:95.6 SO:0.6 ZSiR:18.8 FE:24.6.

Natur sajtkrém
Zsemle

Uzsonna Jégcsapretek

Allergén:glutén tej

EN:261 SZH:45.1 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.4.

Pizzasonka
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:286 SZH:34.2 SO:1.6 ZSIR:9.1 FE:16.8.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8 FE:9.2.

Magyaros vajkrém
Kenyér
Kigyouborka

Allergén:glutén tej

EN:275 SZH:36.5 SO:1.3 ZSIiR:10.6 FE:16.0.

Vajas kenyér
Z0ldség

Allergén:glutén tej

EN:273 SZH:35.4 SO:0.9 ZSiR:11.4 FE:7 4.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.01.19-2026.01.23 04 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
. . Citromos tea Citromos tea

Citromos tea Tej . e e

. . . . Margarin Karamellas tej Natur sajtkrém

Buzacsiras margarin Fonott kalacs it g N . . e
_ Kenvér Maraarin Fétt tojas szelet Fatorzs kifli Teljes ki6rlési bagett

Tizorai y 9 Z6lduborka Z6ldség

Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas Allergén:tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas

EN:289 SZH:44.0 SO:1.3 ZSiR:9.3 FE:6.9. EN:456 SZH:59.1 SO:1.3 ZSiR:16.6 FE:16.9. EN:97 SZH:9.8 SO:0.3 ZSiR:5.6 FE:1.6. EN:449 SZH:62.9 SO:0.9 ZSiR:14.1 FE:16.9. EN:328 SZH:56.9 SO:1.3 ZSiR:5.1 FE:2.7.
Kolbaszos lencseleves Karalabéleves Z0ldségleves Csurgatott tojasleves Zdldborsogulyas
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:258 SZH:28.2 SO:0.6 ZSIR:9.9 FE:13.7.

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 S0:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSIR:8.6 FE:3.3.

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSIR:4.9 FE:4.9.

Tejszines brokkolifézelék

i . Fokhagymas sertéssiilt
Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:381 SZH:14.9 SO:0.9 ZSiR:24.3 FE:25.0.

Gombapaprikas
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:62.9 SO:0.9 ZSiR:17.7 FE:16.2.

Rizseshus
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:438 SZH:33.6 SO:2.2 ZSiR:24.7 FE:19.5.

Paprikas st halfilé
Céklas-spenotos
bulgursalata

Allergén:glutén halak

EN:303 SZH:38.3 SO:1.3 ZSIR:6.0 FE:21.1.

Lekvéros derelye
Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:554 SZH:105.6 SO:1.1 ZSIR:8.0 FE:13.8.

Burgonyas tészta

B B Kaposztasalata
Ebéd B menu

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:85.2 SO:1.2 ZSiR:9.7 FE:13.2.

Rantott sertésm3j
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:661 SZH:65.5 SO:1.1 ZSiR:31.6 FE:27.6.

Joghurtos z6ldbabfézelék
Silt csirkeszarny

Allergén:glutén tej

EN:277 SZH:21.3 SO:0.9 ZSiR:13.4 FE:17.0.

Mustaros sertésragu
Tarhonya

Allergén:glutén mustar tojas

EN:587 SZH:57.4 SO:1.4 ZSiR:28.3 FE:24.5.

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:430 SZH:35.1 SO:1.8 ZSiR:21.7 FE:23.0.

Parizsikrém
Kigyouborka

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:296 SZH:43.5 SO:1.5 ZSIR:8.7 FE:10.4.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:242 SZH:43.1 SO:1.1 ZSIR:3.0 FE:9.7.

Natur vajkrém
Olasz felvagott
Jégcsapretek
Kenyér
Allergén:glutén szdja tej

EN:374 SZH:35.5 ZSIR:19.8 FE:13.2 S0:2.7.

Majkrémes zsemle
Poéréhagyma

Allergén:glutén szdja

EN:358 SZH:46.5 SO:0.8 ZSIR:11.7 FE:16.1.

Pécsvaradi kifli
GyUmolcsjoghurt

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:54.3 SO:1.1 ZSIR:5.1 FE:12.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.01.26-2026.01.30 05 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea . GyUmolcstea
v L, Citromos tea e o .
Kenéméajas Tejeskaveé N s Vanilias tej Margarin
A . , i Zoldfiiszeres tarokrém . .
_ Jégcsapretek Vajas - lekvaros kalacs Zsemle Kukoricapehely Szelet sajt
Tizorai Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii bagett
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:tej Allergén:glutén tej tojas
EN:378 SZH:43.5 SO:1.8 ZSiR:15.5 FE:15.2. | EN:410 SZH:68.5 SO:1.4 ZSiR:8.5 FE:14.4. EN:294 SZH:52.3 SO:1.2 ZSiR:3.3 FE:13.4. EN:311 SZH:55.6 S0:0.6 ZSiR:7.0 FE:7.9. EN:374 SZH:53.4 SO:1.7 ZSiR:10.6 FE:5.2.
Bakonyi betyarleves Zelleres paradicsomleves Csontleves Fahéjas almaleves Babgulyas
Ebéd leves

Allergén:glutén tej tojas

EN:413 SZH:12.6 SO:0.5 ZSIR:31.5 FE:18.9.

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.0 ZSIR:3.3 FE:1.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:397 SZH:33.2 SO:0.6 ZSIiR:20.3 FE:19.6.

Kapros tokfézelék
i . Fétt tojas
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:336 SZH:22.9 SO:0.6 ZSIiR:19.5 FE:16.6.

Flszeres pulykaragu
Tészta koret
Céklasalata

Allergén:glutén

EN:607 SZH:70.5 SO:0.8 ZSIiR:23.8 FE:26.7.

Székelykaposzta

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:10.4 SO:0.8 ZSiR:23.4 FE:14.6.

Gyros
Steak burgonya
Zobldsalata
Kapros Ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:698 SZH:59.7 SO:1.4 ZSIR:39.2 FE:23.6.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Turés tészta

] . Porcukor
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:535 SZH:74.3 SO:0.8 ZSiR:15.8 FE:23.2.

Tavaszi rizses csirkemaj
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:503 SZH:64.5 SO:1.6 ZSiR:14.0 FE:29.0.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:478 SZH:47.0 SO:2.6 ZSiR:23.3 FE:18.3.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:402 SZH:43.6 SO:0.8 ZSiR:19.4 FE:12.9.

Natur sajtkrém
Poéréhagyma

Uzsonna Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:283 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:4.8 FE:10.6.

Sajtos parizsi
Kigyouborka
Kenyér
Margarin

Allergén:glutén szdja tej

EN:302 SZH:36.3 SO:2.0 ZSiR:12.0 FE:11.9.

Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Hénapos retek

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:35.9 SO:1.4 ZSIR:10.7 FE:15.8.

Loncs felvagott
Kenyér
Zdldpaprika
Natur vajkrém

Allergén:glutén szdja tej

EN:347 SZH:37.1 SO:1.9 ZSiR:16.0 FE:13.6.

Vajas kenyér
Taro rudi

Allergén:glutén szdja tej

EN:345 SZH:43.2 SO:0.9 ZSiR:14.6 FE:10.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




