ETLAP

2024.02.05-2024.02.09 06 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Gylmolcstea i Citromos tea
. . , re 4z Kakao . .
Margarin Tejbegriz Fott tojas szelet Maraarin Natur sajtkrém
] Pdéréhagyma Kakaos szorat Zelleres margarin Kegn &r Pdéréhagyma
Tizorai Félbarna kenyér Félbarna kenyér y Zsemle
Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:273 SZH:47.0 SO:1.4 ZSIiR:5.5 FE:8.0. EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:280 SZH:42.3 ZSIR:8.9 FE:7.1 SO:1.2. EN:353 SZH:59.4 SO:1.6 ZSIR:6.3 FE:14.3. EN:320 SZH:57.8 SO:1.3 ZSiR:4.8 FE:10.6.
. Rantott leves . s .
Z0ldségleves Levesgydngy Csirkeaprolék leves Daragaluska leves Gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:zeller
EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2. EN:168 SZH:13.6 S0:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4. EN:164 SZH:5.5 SO:0.7 ZSiR:1.2 FE:11.1. EN:138 SZH:17.8 SO:0.6 ZSiR:5.6 FE:3.5. EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.
Sertésporkolt Tejszines kukoricafézelék Rantott karfiol Turds derelye
v . o i . Vadas szelet g e
F6tt burgonya Silt baromfipalca Péarolt rizs s Vanilias tejfol
. o as Makarodni tészta
Ebéd menli Savanyusag Tartarmartas
Allergén:kén-dioxid Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:528 SZH:48.3 SO:1.6 ZSiR:26.2 FE:23.6. | EN:639 SZH:62.4 SO:1.9 ZSiR:33.3 FE:22.1. | EN:715 SZH:84.3 SO:1.0 ZSIR:35.5 FE:13.7. | EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4 FE:29.8. | EN:549 SZH:86.1 SO:0.6 ZSiR:19.2 FE:25.1.
Tavaszi felvagott Natur vajkrém W Csibecsemege Margarin
. Gyumolcsjoghurt .
Zsemle Reszelt sajt Kifli Fekete retek Kenyér
Uzsonna Jégcsapretek Teljes ki6rlési bagett Szezammagos zsemle Mandarin
Allergén:glutén széja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén szezammag tojas Allergén:diofélék glutén
EN:272 SZH:43.7 SO:1.5 ZSiR:5.7 FE:11.0. EN:378 SZH:44.7 ZSiR:13.9 FE:7.8 SO:1.5. EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3. EN:329 SZH:59.1 SO:1.8 ZSiR:1.2 FE:19.6. | EN:414 SZH:44.8 SO:1.4 ZSiR:20.5 FE:11.8.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

S Kee.
2024.02.12-2024.02.16 07 hét.
Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylmodlcstea ; Citromos tea Co Gyumodlcstea
, o Tej . i X Tejeskavé .
Natur vajkrém i ) Vajas - mézes félbarna . . Sajtkrémes zsemle
Majkrémes kenyeér ) Margarinos kalacs s
Tizorai Zsemle kenyér Z0ldség
Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:287 SZH:50.9 ZSiR:5.9 FE:7.1 SO:0.9. EN:390 SZH:42.6 SO:1.1 ZSiR:14.5 FE:21.7. EN:301 SZH:49.2 SO:0.3 ZSIiR:8.5 FE:6.3. EN:509 SZH:76.0 SO:1.0 ZSiR:15.3 FE:16.3. EN:317 SZH:39.6 SO:0.7 ZSiR:11.1 FE:13.2.
Tejfolos karalabéleves -P’arajkrém!eves Kertészleves Fahéjas meggyleves Babgulyas
. Piritott kenyérkocka
Ebéd leves
Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller
EN:147 SZH:13.8 S0O:0.5 ZSiR:8.6 FE:3.2. EN:210 SZH:25.5 SO:0.6 ZSiR:7.4 FE:9.8. EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8. EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2. EN:231 SZH:27.5 S0O:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.
L Zoldfliszeres st halszelet R Mézes - mustaros Grizes tészta
Silt has . . Gombaporkolt . .
L i Parolt rizs A csirkecomb Lekvar
Gylumodlcsmartas . Csavart tészta .
, . Piritott kuszkusz Savanyu uborka Savanvisa Petrezselymes rizs Porcukor
Ebed menu y g Savanyusa'g
Allergén:glutén tej Allergén:halak kén-dioxid mustar Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén kén-dioxid mustar Allergén:glutén kén-dioxid tojas
EN:728 SZH:113.6 SO:1.0 ZSIR:13.5 FE:34.2. EN:456 SZH:69.2 SO:2.4 ZSIR:7.8 FE:26.5. EN:438 SZH:60.2 SO:1.2 ZSiR:14.8 FE:15.3. | EN:645 SZH:107.7 SO:1.2 ZSiR:12.4 FE:25.1. | EN:523 SZH:104.6 SO:0.5 ZSiR:5.9 FE:11.6.
, Fistolt kolbasz
Zala felvagott . . . ; - . . . )
Maraarin Zobldpaprika Sajtos - vajas zsemle Péréhagymas vajkrém Vajas kenyér
Kegn &r Margarin Alma Kenyér Mazli szelet
Uzsonna y Kenyér

Allergén:glutén

EN:318 SZH:34.0 SO:2.3 ZSiR:14.1 FE:13.5.

Allergén:glutén

EN:380 SZH:36.1 SO:2.4 ZSiR:19.1 FE:15.7.

Allergén:glutén tej

Allergén:glutén tej

EN:233 SZH:34.3 SO:1.2 ZSiR:7.7 FE:6.8.

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szoéja tej

EN:401 SZH:54.7 SO:0.9 ZSiR:16.3 FE:9.0.

EN:262 SZH:34.2 SO:0.9 ZSiR:10.4 FE:7 4.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



ETLAP

2024.02.19-2024.02.23 08 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea . Gyimolcstea
. e . Tej o
Korozott Karamellas tej Zalakrém Moavorokrém Natur vajkrém
) Kigydéuborka Gabonapehely Savanyu uborka %an &r Fétt tojas, Péréhagyma
Tizorai Kenyér Félbarna kenyér y Teljes ki6rlési bagett
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja Allergén:diofélék glutén széja tej Allergén:glutén tej tojas
EN:285 SZH:46.3 SO:1.2 ZSiR:4.8 FE:13.5. EN:358 SZH:62.2 SO:0.9 ZSIR:7.7 FE:9.3. EN:325 SZH:44.0 SO:4.0 ZSiR:10.3 FE:13.2. | EN:418 SZH:61.0 SO:1.4 ZSiR:12.2 FE:15.7. | EN:493 SZH:58.9 ZSIR:17.3 FE:14.2 SO:1.3.
Csurgatott tojasleves Vegyes gyumolcsleves Sertésragu leves Brokkolikrémleves Legényfogo leves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller
EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 FE:3.3. EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0. EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSiR:16.5 FE:10.8. EN:116 SZH:8.2 SO:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0. EN:107 SZH:12.2 S0:0.3 ZSiR:5.0 FE:2.8.
Lencsef6zelék « . . . N
. L . . Csb6bensiilt karfiol Csirkeporkolt L .
Sult baromfipalca Rizseshus . o Pizzas csiga
. . . pulykahussal Masni tészta
Ecetes lilahagyma Céklasalata .
Ebéd menu Csalamadé
Allergén:glutén mustar szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:653 SZH:67.9 SO:1.6 ZSiR:28.2 FE:30.9. | EN:479 SZH:43.0 SO:0.9 ZSiR:24.8 FE:20.1. | EN:212 SZH:18.6 S0:0.6 ZSiR:8.0 FE:15.5. | EN:535 SZH:63.2 SO:2.3 ZSiR:16.7 FE:29.0. | EN:573 SZH:71.1 SO:0.7 ZSiR:28.5 FE:6.7.
i Turista felvagott o i
Felvagott ) 9 ) Pritaminos felvagott .
. . Jégcsapretek Kefir X - Kockasaijt
Félbarna kenyér i . Félbarna kenyér .
Péréhaavma Napraforgdmagos zsemle Kifli Maraarin Magvas kifli
Uzsonna 24 Margarin 9
Allergén:glutén széja Allergén:glutén széja tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén széja Allergén:glutén tej tojas
EN:313 SZH:38.0 SO:2.1 ZSiR:11.9 FE:12.7. | EN:449 SZH:56.4 SO:2.1 ZSiR:17.6 FE:15.3. | EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5 FE:10.2. | EN:285 SZH:34.0 SO:2.0 ZSiR:10.9 FE:11.5. | EN:320 SZH:36.2 SO:0.9 ZSiR:13.2 FE:13.2.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2024.02.26-2024.03.01 09 hét.
Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Gylmolcstea Citromos tea
Zala felvagott Tej Tojaskrém Tej Sajtos - margarinos
] Kigyouborka Vajas - lekvaros kalacs Lilahagyma Csokigolyo kenyér
Tizorai Zsemle Kenyér Zoldhagyma
Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:354 SZH:52.1 SO:1.8 ZSiR:9.4 EN:340 SZH:51.1 SO:1.4 ZSIR:8.5 EN:301 SZH:47.4 SO:1.4 ZSIR:7.0 EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSIR:7.7 EN:379 SZH:48.3 SO:0.7 ZSiR:15.0
FE:14.5. FE:14.3. FE:11.6. FE:9.8. FE:13.0.
. .. Magyaros burgonya
Zellerkrémleves Csontleves Lencseleves Majgaluskaleves gy gulyas gony
Ebéd leves
Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller
EN:126 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:7.7 EN:87 SZH:12.3 S0:0.6 ZSiR:2.3 EN:205 SZH:28.1 SO:0.1 ZSIR:5.3 EN:215 SZH:19.9 SO:0.4 ZSiR:8.3 EN:244 SZH:26.8 SO:0.5 ZSiR:8.8
FE:2.6. FE:4.0. FE:10.9. FE:14.8. FE:13.5.
Tarhonyas sertéshus Budapest ragu , Silt csirkeszarny Kaposztas tészta
. ! ) Borsos tokany o
Ecetes paprika Péarolt rizs . .. Majonézes Porcukor
. . Tészta koret . X
Ebéd menu Kaposztasalata kukoricasalata
Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:mustar tej tojas Allergén:glutén tojas
EN:530 SZH:44.4 SO:1.8 ZSIR:27.6 EN:594 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:21.9 EN:608 SZH:57.4 SO:0.7 ZSiR:30.9 EN:436 SZH:41.8 SO:0.9 ZSiR:21.4 EN:537 SZH:99.8 SO:0.7 ZSiR:9.3
FE:24.5. FE:22.8. FE:24.4. FE:18.1. FE:12.6.
Parizsikrém Pizzasonka
. ) Szalamis szendvics Natur sajtkrém Margarin Kifli
Zobldpaprika ) ) . - .
) ) Alma Félbarna kenyér Jégcsapretek Turd rudi
Uzsonna Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:266 SZH:35.9 SO:1.7 ZSiR:9.0
FE:9.8.

Allergén:glutén szoja tej

EN:349 SZH:40.7 S0:0.8 ZSiR:14.6
FE:13.2.

Allergén:glutén tej

EN:217 SZH:35.1 SO:1.5 ZSiR:4.7
FE:8.2.

Szezammagos zsemle

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:391 SZH:57.0 SO:1.9 ZSiR:8.5
FE:20.0.

Allergén:glutén széja tej

EN:244 SZH:43.2 SO:0.9 ZSiR:3.7
FE:8.9.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




