ETLAP

2024.03.04-2024.03.08 10 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea . Gylmolcstea Tejbegriz .
, Tej Y . J 9 X Citromos tea
Olasz felvagott Los Margarin Fahéjas szorat o o
) Mogyordkrém ; e S Snidlinges tojaskrém
_ Hénapos retek Zsemle méz Zoldséges vajkrém Rozsos zsemle
Reggeli Kenyér Kalacs Kenyér
Allergén:glutén széja Allergén:diofélék glutén szdja tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:dioéfélék glutén mustar tej tojas
EN:401 SZH:49.1 SO:3.1 ZSIR:15.9 EN:502 SZH:76.4 SO:1.3 ZSIR:13.5 EN:436 SZH:71.7 SO:0.9 ZSIR:12.5 EN:657 SZH:114.7 S0:2.0 ZSIR:13.0 EN:442 SZH:53.0 SO:1.1 ZSIR:18.0
FE:14.6. FE:18.0. FE:8.4. FE:19.3. FE:16.9.
. . . U Reszelt sargarépa i
Magyaros rizsleves Fahéjas szilvaleves Tejfolos gombaleves Ievesg P Zoldbableves
Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:110 SZH:13.6 SO:0.7 ZSiR:5.1

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 S0:0.1 ZSiR:3.4

Allergén:glutén tej zeller

EN:102 SZH:11.9 S0O:0.7 ZSiR:3.5

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:15.2 S0:0.5 ZSiR:5.1

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:28.7 SO:0.5 ZSiR:16.0
FE:12.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:74.8 SO:1.5 ZSIR:24.4
FE:21.6.

Allergén:glutén kén-dioxid szdja tej

EN:862 SZH:70.5 SO:1.3 ZSIR:50.3
FE:30.7.

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:739 SZH:66.3 SO:2.1 ZSIR:38.6
FE:30.4.

FE:1.9. FE:2.4. FE:5.3. FE:4.0.
Majoran"nas i Debreceni tokany Sertésporkolt Piritott czswkemell Paradicsomos gnocchi
burgonyafézelék ; . ) csikok .
Tészta koret Szarvacska tészta . Reszelt sajt
Vagdalt . . Petrezselymes rizs
Ebéd A menii Savanyusag Csalamadé Sajtmartas

Allergén:glutén tej

EN:684 SZH:89.9 S0:1.2 ZSIR:17.5
FE:40.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:744 SZH:98.5 SO:1.4 ZSIR:25.3
FE:28.5.

Ebéd B menii

Carbonara spagetti

Silt sertés tarja
Fliszeres burgonya
Parolt kaposzta

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

Rantott sertésm3j
Vajas burgonyapiré
Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

Makos tészta

Allergén:glutén tojas

Vacsora

Fahéjas tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:725 SZH:133.2 SO:1.1 ZSiR:12.2

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:50.1 S0:0.7 ZSiR:28.7
FE:31.5.

gyumolcstea

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:562 SZH:70.9 SO:0.8 ZSiR:20.8

Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojds
EN:523 SZH:61.6 SO:0.7 ZSiR:19.5 EN:928 SZH:84.8 SO:1.6 ZSIR:55.4 EN:452 SZH:31.1 S0O:0.9 ZSiR:27.0 EN:734 SZH:79.5 SO:3.4 ZSIR:31.1 EN:598 SZH:89.2 SO:0.8 ZSiR:18.6
FE:20.3. FE:19.8. FE:20.7. FE:32.0. FE:17.5.

DAl UITIII IUIVngLl
. .. ex 12 Hot-do Baromfi majas
Citromos tea Zoldborsofézelék 9 . )
. . e . Narancs Lilahagyma
Morzsas nudli Tojasrantotta a X
Alma Oszibarack Kenyér

Gylimolcsos mizli

~=zAlat

Allergén:didfélék foldimogyord glutén

EN:591 SZH:67.2 SO:2.9 ZSiR:26.6

kén-dioxid mustar szezdmmag széja te

FE:21.1.

FE:18.3.

FE:20.3.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



ETLAP

S e,
2024.03.11-2024.03.15 11 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Tej Gylmolcstea s Citromos tea
. . g ., o Karamellas tej . .
Tavaszi felvagott Muizli Natur vajkrém Szezammagos margarin
] . - . Fonottka ..
] Hoénapos retek Natur vajkrém Kigyouborka Maraarin Zdldhagyma
Reggeli Félbarna kenyér Kenyér Zsemle 9 Zsemle
Allergén:glutén szdja AIIergéns:tziiedzleril;f:;dgn;c:jgygjé glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén szezammag tej
EN:305 SZH:49.1 SO:2.0 ZSIR:6.5 FE:11.7. EN:536 SZH:84.7 SO:1.5 ZSIR:12.0 FE:21.4. EN:328 SZH:57.8 ZSiR:6.5 FE:8.7 SO:1.0. EN:360 SZH:32.5 SO:1.1 ZSIR:19.4 FE:13.3. EN:364 SZH:62.3 SO:1.2 ZSIR:8.6 FE:9.8.
Rantott leves . . . .
Burgonyagaluska leves Levesgydngy Paradicsomleves Reszelttészta leves Kaposztas bableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:173 SZH:21.5 S0:0.5 ZSiR:6.9 FE:5.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 S0:0.3 ZSiR:12.7 FE:2.7.

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 SO:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Allergén:zeller

EN:161 SZH:26.5 SO:0.5 ZSiR:2.6 FE:9.2.

Ebéd A menii

Felesborso fézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tojas

EN:672 SZH:73.0 SO:1.3 ZSIR:27.6 FE:31.3.

Gyros
Silt burgonya
Friss vegyes salata
Oregands ontet

Allergén:tej

EN:796 SZH:59.4 SO:1.7 ZSIR:49.4 FE:27.3.

Rizses csirke
Hazi vegyes savanyusag

EN:353 SZH:38.5 SO:0.6 ZSIR:9.0 FE:26.2.

Parizsi szelet
Rizi bizi
Kaposztasalata
Allergén:glutén tej tojas

EN:527 SZH:67.5 SO:1.2 ZSIR:17.0 FE:24.9.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 SO:0.9 ZSIR:25.0 FE:25.7.

Ebéd B menii

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:71.3 SO:0.9 ZSIR:17.8 FE:26.4.

Zoldfliszeres st halszelet
Zoldborsos koles
Tartarmartas

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:758 SZH:58.3 SO:1.4 ZSiR:42.8 FE:33.4.

Kokusztejes tokfézeléek
Silt baromfipalca

Allergén:glutén széja tej

EN:499 SZH:25.9 SO:1.4 ZSIR:29.7 FE:18.0.

Baracklekvaros gomboc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:699 SZH:136.5 SO:1.0 ZSIR:9.0 FE:14.9.

Vacsora

Hentestokany
Parolt rizs
Alma

Allergén:glutén mustar

EN:496 SZH:71.3 SO:0.5 ZSIR:15.9 FE:15.9.

Citromos tea
Sonkas, sajtos-tejszines
tészta, kakukkflvel

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:622 SZH:55.6 S0:0.9 ZSIR:25.8 FE:40.8.

Tejberizs
Fahéjas szorat
Banan

Allergén:tej

Citromos tea
Loncs felvagott
Savanyu uborka
Kenyér, Turé rudi

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja tej

EN:457 SZH:60.9 SO:4.1 ZSIR:15.2 FE:18.0.

EN:423 SZH:86.8 SO:0.5 ZSIR:3.3 FE:10.5.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



2024.03.18-2024.03.22

ETLAP

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:631 SZH:79.4 SO:3.9 ZSiR:23.9
FE:23.9.

Allergén:glutén tej

EN:427 SZH:50.9 SO:2.3 ZSiR:15.0
FE:21.2.

Allergén:glutén tej

EN:291 SZH:50.4 SO:1.6 ZSiR:5.2
FE:9.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:491 SZH:73.9 SO:1.1 ZSiR:13.7
FE:17.1.

12 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . . Citromos tea
" - Tej Gylmolcstea .
F6tt baromfipalca . . - Kakad Petrezselymes
. Margarin Natur sajtkrém . .
Mustar . . Margarin margarin
Szelet sajt Kigydéuborka . it p s
R li Ketchup . . . Kalacs Fétt tojas
eggell Zsemle Kenyér Félbarna kenyér

Félbarna kenyér
Allergén:glutén tej tojas

EN:487 SZH:47.5 SO:2.0 ZSiR:20.8
FE:26.6.

Ebéd leves

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSiR:9.2
FE:20.0.

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:187 SZH:26.4 S0:0.7 ZSIR:6.6

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3

Vegyes gyimolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 S0:0.2 ZSIR:3.6

Felesborso leves

Allergén:glutén

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6
FE:24.8.

Allergén:glutén tej

EN:505 SZH:38.7 SO:1.5 ZSiR:31.4
FE:15.5.

Allergén:glutén tej
EN:444 SZH:28.9 SO:1.0 ZSiR:23.6

EN:204 SZH:28.2 SO:0.6 ZSIR:5.7
FE:4.7. FE:12.0. FE:2.2. FE:9.8.
Paradicsomos Natur csirkecomb
., . Erdélyi rakott kaposzta Zoldbabfézelék csikok Sajtos pogacsa
husgombéc N . . L
« Siilt csirkemaj Sajtmartas
Ebéd A meni F&tt burgonya

Tészta koret

Allergén:glutén tej
EN:745 SZH:75.7 SO:1.4 ZSiR:32.2

Allergén:glutén tej tojas

EN:481 SZH:55.4 SO:0.9 ZSiR:21.9

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSiR:8.9
FE:15.3.

Allergén:glutén tej

EN:464 SZH:72.5 S0:0.4 ZSiR:6.1
FE:28.5.

Allergén:szdja

EN:341 SZH:46.8 SO:1.5 ZSiR:12.4

FE:27.8. FE:37.2. FE:14.7.
. Tejszines csirkeragu Paprikaskrumpli Petéfi rostélyos Makos nudli
Lekvaros derelye . . ) Petrezselymes e
Parolt rizs kolbasszal Vanilias ontet
. . Porcukor Céklasalat burgonya
Ebéd B menl cKlasalata Kaposztasalata

Allergén:glutén
EN:580 SZH:74.0 SO:1.5 ZSiR:20.0

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:469 SZH:57.5 SO:0.6 ZSiR:18.0

Allergén:glutén tej tojas

EN:644 SZH:69.7 SO:1.6 ZSiR:28.9

FE:18.4.

FE:25.4.

Allergén:glutén tej
EN:444 SZH:62.1 SO:1.2 ZSiR:13.8

FE:9.3. FE:24.0. FE:26.4.
Tejszines Citromos tea Gyimolcstea
Sajtos pizza kukoricafézelék . Flstolt kolbasz
Y Vimpi .
Alma Fétt tojas N Margarin
Vacsora Alma arancs

Hoénapos retek,Kenyér

Allergén:glutén

EN:458 SZH:49.2 SO:2.7 ZSiR:20.9

FE:16.3.

FE:17.3.

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

2024.03.25-2024.03.29

ETLAP

Allergén:glutén szoéja tej

EN:380 SZH:50.6 SO:2.2 ZSiR:13.7 FE:13.1.

Allergén:glutén tej

EN:457 SZH:82.1 SO:1.7 ZSiR:6.9 FE:15.9.

Allergén:glutén mustar széja

EN:470 SZH:60.4 SO:1.8 ZSiR:17.1 FE:17.7.

13 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
GyUmolcstea Kakad Citromos tea
Sajtos parizsi méz Kenémajas
_ Félbarna kenyér Margarin Zsemle
Reggeli Z6ldpaprika,Margarin Kenyeér Lilahagyma

Vegyes z6ldségleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3.

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.5 SO:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.6.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Tavaszi szlinet

Tavaszi szlinet

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Ebéd A meni

Allergén:glutén tojas

EN:651 SZH:64.7 SO:1.6 ZSIR:30.8 FE:27.5.

Vadas sertésragu
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:998 SZH:108.0 SO:1.5 ZSIR:45.4 FE:35.7.

Pulykatokany
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:63.7 S0O:0.4 ZSIR:18.6 FE:26.1.

Serpeny8s zoldségmix
burgonyaval

. . Reszelt sajt
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej

EN:540 SZH:84.1 SO:1.7 ZSiR:13.7 FE:19.8.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

Zoldséges rizs

Allergén:glutén szoéja tej

EN:599 SZH:68.6 SO:1.1 ZSIR:25.3 FE:23.2.

EN:578 SZH:81.3 SO:1.9 ZSiR:14.3 FE:29.0.
Citromos tea i
. X Burgonyaf6zelék
BBQ csirkeszarny, ;
. e Fasirozott
fokhagymas tejfdllel Al
Vacsora ma

Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:74.8 SO:1.4 ZSIR:24.4 FE:21.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



