CE

2026.02.02-2026.02.06

ETLAP

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSiR:12.7 FE:2.7.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:182 SZH:6.1 SO:0.8 ZSiR:1.3 FE:12.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 S0:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

06 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Z0ldségleves Rantott I?ves Csirkeaprolék leves Daragaluska leves Gulyasleves
Levesgyongy
Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Sertésporkolt
F6tt burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSiR:29.0 FE:26.2.

Zelleres burgonya fézelék
Silt kolbasz

Allergén:glutén tej zeller

EN:514 SZH:50.9 SO:2.3 ZSiR:24.8 FE:18.8.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.5.

Gorogos csirkecomb csikok
Tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej zeller

EN:469 SZH:51.6 SO:1.4 ZSIiR:16.0 FE:25.5.

Turés derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:618 SZH:88.4 SO:0.6 ZSiR:25.2 FE:28.4.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:53.7 SO:0.8 ZSIiR:19.8 FE:20.8.

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSiR:23.1 FE:34.1.

Rantott karfiol
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:794 SZH:93.6 SO:1.1 ZSiR:39.4 FE:15.1.

Vadas szelet
Makaroni tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9 FE:33.1.

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSIR:8.1 FE:11.3.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)



CE

ETLAP

2026.02.09-2026.02.13 07 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Sertéshusleves Fokhagymakremleves Kertészleves Fahéjas meggyleves Babgulyas
Piritott kenyérkocka ) 99y guly
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller
EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 FE:11.7. EN:175 SZH:18.4 S0:0.7 ZSiR:9.4 FE:1.4. EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1. EN:144 SZH:23.8 S0:0.2 ZSiR:3.8 FE:2.4. EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSiR:10.0 FE:10.8.
. . i Zoldfliszeres sult halszelet Gombaporkdlt Flszeres - tejf6los Grizes tészta
Finomfézelék . . , : i -
. ] . Parolt rizs Csavart tészta csirkemaj Lekvar
St sertésapro . . .
Ebéd A menii Savanyu uborka Savanyusag F6tt burgonya Porcukor

Allergén:glutén tej

EN:694 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:28.1 FE:33.3.

Allergén:halak kén-dioxid mustar

EN:473 SZH:69.9 SO:2.7 ZSIR:8.2 FE:28.9.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:487 SZH:66.9 SO:1.3 ZSiR:16.4 FE:16.9.

Allergén:glutén tej

EN:528 SZH:56.1 SO:1.0 ZSiR:22.8 FE:22.9.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.3.

Ebéd B menii

F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSIR:17.6 FE:28.7.

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:600 SZH:55.0 SO:1.4 ZSIR:27.5 FE:28.2.

Brokkolif6zelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:509 SZH:37.2 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:25.7.

Mézes - mustaros

csirkecomb csikok

Petrezselymes rizs
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:717 SZH:119.6 SO:1.3 ZSIR:13.7 FE:27.8.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:542 SZH:94.7 SO:1.4 ZSiR:10.8 FE:14.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.02.16-2026.02.20 08 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Csurgatott tojasleves Vegyes gyumolcsleves Sertésragu leves Brokkolikrémleves Gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller
EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7. EN:171 SZH:31.6 S0:0.2 ZSiR:3.6 FE:2.2. EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0. EN:129 SZH:9.1 SO:0.4 ZSiR:3.5 FE:2.2. EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.9 FE:14.4.
Lencsef6zelék Rizseshus Toltott paprika Natlfr sertésszelet Lekvéros derelye
i . . p Tort burgonya
Sertésporkolt Céklasalata F6tt burgonya . Porcukor
Ebéd A mendi Savanylsag

Allergén:glutén mustar tej

EN:732 SZH:53.3 SO:1.5 ZSIiR:39.3 FE:40.3.

EN:532 SZH:47.7 SO:1.0 ZSiR:27.5 FE:22.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSIR:25.3 FE:28.4.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:493 SZH:55.2 SO:1.0 ZSiR:18.9 FE:23.8.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:616 SZH:117.8 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Ebéd B menii

Serpenyds burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:572 SZH:36.1 SO:1.4 ZSIR:45.3 FE:3.6.

Olaszos gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:710 SZH:91.5 SO:1.4 ZSiR:24.9 FE:28.1.

Rantott gomba
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:796 SZH:59.9 SO:1.3 ZSIR:53.3 FE:17.1.

Csirkeporkolt
Masni tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:578 SZH:66.8 SO:2.0 ZSIR:18.5 FE:31.9.

Pizzas csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:588 SZH:68.8 SO:0.8 ZSIR:31.4 FE:6.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2026.02.23-2026.02.27 09 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
) . Magyaros burgonya
Lencseleves Csontleves Zellerkrémleves Grizgaluska leves 9 gulyas gony
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:228 SZH:31.2 S0:0.1 ZSiR:5.9 EN:97 SZH:13.7 S0:0.7 ZSiR:2.5 EN:140 SZH:12.1 S0:0.8 ZSiR:8.6 EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSiR:17.1 EN:271 SZH:29.8 S0:0.5 ZSiR:9.8
FE:12.1. FE:4.4. FE:2.9. FE:16.3. FE:15.0.
Tarhonyas sertéshus Par"anoz.e:Iek BOTSOS toﬁany Lecsds halfilé GIIZ?.S teszta’
. Fétt tojas Tészta koret . . GyuUmolcslekvar
Ecetes paprika . g Parolt rizs
Ebéd A menii F6tt burgonya Savanyusag Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4
FE:26.7.

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSIR:20.6
FE:29.2.

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:687 SZH:65.9 SO:1.2 ZSIR:34.4
FE:27.6.

Allergén:glutén halak

EN:431 SZH:69.3 S0O:0.4 ZSIR:6.8
FE:22.3.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSiR:6.3
FE:12.4.

Ebéd B menii

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:478 SZH:39.0 SO:2.0 ZSiR:24.1
FE:25.5.

Budapest ragu
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:glutén

EN:660 SZH:84.0 SO:1.3 ZSIR:24.3
FE:25.3.

Rakott kelkaposzta
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:529 SZH:34.0 S0:1.0 ZSIR:32.3
FE:24.7.

Silt csirkeszarny
Majonézes
kukoricasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:484 SZH:46.4 SO:0.9 ZSIR:23.8
FE:20.1.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9
FE:13.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




