(&3] et

ETLAP

2025.08.18-2025.08.22 34 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej
F6tt baromfipalca Tej > 1) Tejbegriz
. . . Fonott kalacs ) i
Mustar Sajtos stangli T : Kakaos szoérat
TI'ZC')raI Zsemle eaval

Allergén:glutén mustar széja

EN:519 SZH:60.7 SO:2.6 ZSiR:21.4 FE:20.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:355 SZH:33.8 S0:0.8 ZSiR:17.3 FE:15.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:607 SZH:75.4 S0:0.9 ZSiR:26.3 FE:16.2.

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5.

Almas - kortés
i gyumolcsleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej

EN:126 SZH:21.4 SO:0.1 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Frankfurti leves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 $0:0.2 ZSIR:4.8 FE:2.5.

NEMZETI UNNEP

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Bableves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:247 SZH:22.2 S0:0.5 ZSIR:9.1 FE:18.5.

Tarhonyas sertéshus

Brokkolif6zelék

Paradicsomos kaposzta,
sult baromfipalca

Grizes tészta

i . Vitaminsalata Fott tojas porcukor, lekvar
Ebéd A menu
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:518 SZH:42.9 SO:0.8 ZSIR:27.3 FE:24.2. | EN:726 SZH:38.6 SO:1.1 ZSIR:50.4 FE:28.3. EN:426 SZH:31.7 SO:0.6 ZSIR:24.3 FE:18.8. EN:360 SZH:59.6 S0:0.3 ZSIR:10.9 FE:4.8.
Natur vajkrém Felvagott, Uborka o -

. J ; 9 . Petrezselymes vajkrém Natur joghurt

Malna lekvar Margarin . i o

. . Félbarna kenyér Kifli

Uzsonna Kenyér Kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:285 SZH:51.1 ZSiR:5.9 FE:6.7 SO:1.1.

Allergén:glutén szdja

EN:368 SZH:35.6 SO:3.0 ZSiR:19.2 FE:13.1.

Allergén:glutén tej

EN:239 SZH:34.1 ZSiR:8.2 FE:6.9 SO:1.1.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2025.08.25-2025.08.29 35 hét.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea A . Citromos tea

. . . GyUmolcstea Kakad i .

Felvagott, Margarin Tej Y o e e Felvagott, Margarin

. : i Z0ldséges vajkrém Vanilias turd >

o Paradicsom Csokigolyé Zsemle Bris Zdlduborka
Tizorai Kenyeér Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:330 SZH:45.5 S0O:2.0 ZSiR:10.9 FE:12.2.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:51.8 SO:1.1 ZSiR:8.1 FE:7.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:525 SZH:76.5 S0:0.9 ZSiR:12.3 FE:26.2.

Allergén:glutén széja

EN:371 SZH:43.6 SO:2.4 ZSiR:16.3 FE:11.9.

Gulyasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:141 SZH:19.7 SO:0.5 ZSiR:4.2 FE:5.8.

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Fokhagymakrémleves

Allergén:glutén tej glutén

EN:122 SZH:9.3 80:0.5 ZSIR:7.2 FE:4.4.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Nyirségi gombdcleves

Allergén:glutén szdja tej tojas zeller

EN:215 SZH:19.6 S0O:0.4 ZSIR:6.8 FE:18.4.

Gyros
Szilvas gombéc, . . Steak burgonya, . Aranygaluska
9 Kolbaszos lecsé .. g' y Bakonyi csirkeragu yg ..
porcukor Z06|d salata . . Vanilias ontet
N Parolt rizs
Ebéd menii Kapros ontet
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:didfélék glutén tej tojas
EN:692 SZH:94.4 SO:0.9 ZSIR:20.7 FE:30.7. | EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0 FE:22.3. | EN:477 SZH:40.6 SO:2.5 ZSIR:24.1 FE:23.2. | EN:423 SZH:61.9 SO:0.5 ZSIR:10.7 FE:19.2. | EN:580 SZH:70.2 SO:0.3 ZSIR:31.0 FE:19.8.
. . Kendémajas Felvagott Kockasaijt
Sajtos stangli .. : B o .
Maraarin Zoldpaprika Natur sajtkrém Kifli Szendvics
Uzsonna 9 Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:295 SZH:32.4 S0:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.5.

Allergén:glutén mustar széja

EN:348 SZH:36.0 SO:1.8 ZSiR:15.6 FE:15.7.

Allergén:glutén szdja tej

EN:284 SO:2.1 ZSiR:10.3 FE:11.8 SZH:35.9.

Allergén:glutén tej

EN:255 SZH:45.7 SO:1.1 ZSiR:3.1 FE:10.0.

Allergén:glutén szdja tej

EN:329 SZH:37.1 S0:0.5 ZSiR:16.2 FE:7.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




